
 

 

 

 

 

 
 

Γραφείο Τύπου & Επικοινωνίας Ε.Ε.Σ. 

Λαμία, 16 Δεκεμβρίου 2024 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 Δράση για την Παγκόσμια Ημέρα Διαβήτη από το Περιφερειακό Τμήμα Ε.Ε.Σ. Λαμίας 

Το Περιφερειακό Τμήμα του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού Λαμίας, με την Πρόεδρό του, κα 

Μαριάνθη Ντούβα και εθελοντές του Τμήματος, σε συνεργασία με το Δήμο Αμφίκλειας- 

Ελάτειας, πραγματοποίησε δράση, με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Διαβήτη 2024, την 

Κυριακή 1η Δεκεμβρίου 2024 και ώρα 11 το πρωί, στο Παπακώστειο Πνευματικό Κέντρο 

Αμφίκλειας. 

Στόχος της άκρως ενδιαφέρουσας αυτής εκδήλωσης ήταν η ευαισθητοποίηση των πολιτών 

στο πρόβλημα του Σακχαρώδους Διαβήτη και η ενημέρωση για τα αίτια, τα συμπτώματα 

(πρόωρα και μη), τους τύπους και τη θεραπεία του.  

Όσοι παρευρέθηκαν, ενημερώθηκαν για τις αιτίες που προκαλούν την εμφάνιση της νόσου, 

αλλά και τους τρόπους πρόληψης, έγκαιρης διάγνωσης ή/και αντιμετώπισής της, από τους 

εξαίρετους και καταξιωμένους Ιατρούς, εθελοντές και μέλη του Ε.Ε.Σ. Λαμίας.  

Συγκεκριμένα, ομιλητές της εκδήλωσης ήταν, η κα Κατσιάνη-Φώσκολου Νάνσυ, 

Παιδίατρος, η κα Φαρδή Νάγια, Παθολόγος, ο κ. Παπαδημητρίου Γεώργιος, Καρδιολόγος, ο 

κ. Μουράντ Αναστάσιος, Χειρουργός Οφθαλμίατρος και ο κ. Ντούζγος Αθανάσιος, 

Χειρουργός Οφθαλμίατρος 

Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης οι εθελοντές του Τομέα Υγείας, με τη νοσηλεύτρια-

εκπαιδεύτρια του Τμήματος, πραγματοποίησαν μετρήσεις σακχάρου και αρτηριακής 

πίεσης στους παρευρισκόμενους.  

Μετά το πέρας της εκδήλωσης, οι εθελοντές του Π.Τ. Ε.Ε.Σ. Λαμίας μοίρασαν φυλλάδια 

στην Κεντρική Πλατεία της Αμφίκλειας και ενημέρωσαν τους περαστικούς για τον 

σακχαρώδη διαβήτη. 
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