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Λαμία, 23 Νοεμβρίου 2021 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Εκπαιδευτικό σεμινάριο για την υγιεινή διατροφή από τη Νοσηλεύτρια του 

Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. Λαμίας 

Το Περιφερειακό Τμήμα Ε.Ε.Σ. Λαμίας ανταποκρίθηκε σε αίτημα του 31ου Νηπιαγωγείου 

Λαμίας για την πραγματοποίηση Εκπαιδευτικού Σεμιναρίου για την Υγιεινή Διατροφή,  στο 

πλαίσιο του προγράμματος «Η Τροφή μου η Δύναμή μου», κλάδου του πρώτου κύκλου 

εργαστηρίου δεξιοτήτων - Ευ Ζην. 

Η Νοσηλεύτρια του Τμήματος υλοποίησε το εν λόγω Σεμινάριο στις 15 Νοεμβρίου για 

τους γονείς και κηδεμόνες και στις 19 Νοεμβρίου για τους μικρούς μαθητές του σχολείου. 

Τηρώντας τα υγειονομικά πρωτόκολλα και τα δύο σεμινάρια πραγματοποιήθηκαν 

διαδικτυακά μέσω της πλατφόρμας Webex. 
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