
 

 

 

 

 

 
 

Δ/νςη Τφπου, Επικοινωνίασ, Δημοςίων Σχζςεων και Μζςων Κοινωνικήσ Δικτφωςησ 

Λαμία, 24 Νοεμβρίου 2022 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Διοργάνωςη ημζρασ ενημζρωςησ, ευαιςθητοποίηςησ και πρόληψησ για τον 

καρκίνο του μαςτοφ από το Περιφερειακό Τμήμα Ε.Ε.Σ. Λαμίασ 

Ο Ελληνικόσ Ερυθρόσ Σταυρόσ, διοργανϊνει θμζρα ενημζρωςησ, ευαιςθητοποίηςησ και 

πρόληψησ για τον καρκίνο του μαςτοφ ςτθν πόλθ τθσ Λαμίασ, κζλοντασ να ςτείλει ζνα 

αιςιόδοξο μινυμα ςε όλεσ τισ γυναίκεσ για τθ ςπουδαιότθτα τθσ ζγκαιρθσ διάγνωςθσ και 

τθν κακοριςτικι ςθμαςία τθσ πρόλθψθσ. 

Τθν Τετάρτη 7 Δεκεμβρίου 2022 και ϊρα 9:00-15:00, θΚινητή Ομάδα Υγείασ του Τομζα 

Υγείασ και το Περιφερειακό Τμήμα ΕΕΣ Λαμίασ, κα βρίςκονται ςτθν Πλατεία Ελευκερίασ 

για να πραγματοποιιςουν δωρεάν κλινικι εξζταςθ μαςτοφ ςε γυναίκεσ όλων των θλικιϊν. 

Στόχοσ τθσ δράςθσ είναι θ ςωςτι ενθμζρωςθ, θ ευαιςκθτοποίθςθ του κοινοφ για τθν 

ζγκαιρθ διάγνωςθ με ςκοπό θ πρόλθψθ να γίνει ο καλφτεροσ ςφμμαχοσ ςτθν παγκόςμια 

μάχθ ενάντια ςτον καρκίνο του μαςτοφ. 

Η δράςη περιλαμβάνει: 

1. Βιωματικι εκπαίδευςθ ςτθν αυτοεξζταςθ μαςτοφ με τθ χριςθ εκπαιδευτικϊν 

μοντζλων 

2. Κλινικι εξζταςθ (ψθλάφθςθ) 

3. Συνταγογράφθςθ εργαςτθριακϊν εξετάςεων προςυμπτωματικοφ ελζγχου για τον 

καρκίνο του μαςτοφ 

4. Διανομι ζντυπου ενθμερωτικοφ υλικοφ 

Ο καρκίνοσ του μαςτοφ είναι ο ςυχνότεροσ κακοικθσ όγκοσ ςτισ γυναίκεσ και εμφανίηεται 

περίπου ςε 1 ςτισ 8 Ελλθνίδεσ. Η ενδυνάμωςθ των γυναικϊν, ο ςυςτθματικόσ ζλεγχοσ, οι 

ετιςιεσ προλθπτικζσ εξετάςεισ και θ ςυχνι αυτοεξζταςθ είναι επιτακτικό να γίνουν μζροσ 

τθσ ηωισμασ, γιατί θ πρόλθψθ ςϊηει ηωζσ. 
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