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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Διήμερη εκπαίδευση Πρώτων Βοηθειών στο Σχολείο των Φυλακών Λάρισας από 
το Περιφερειακό Τμήμα Ε.Ε.Σ. Λάρισας 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Με αφορμή το φετινό μήνυμα για τον εορτασμό της Παγκόσμιας Ημέρας Πρώτων 

Βοηθειών που είναι αφιερωμένο σε όλες τις ομάδες συνανθρώπων μας που βρίσκονται σε 

αποκλεισμό, το Περιφερειακό Τμήμα Ε.Ε.Σ. Λάρισας πραγματοποίησε, γι’ ακόμη μία 

χρονιά, διήμερη εκπαίδευση Πρώτων Βοηθειών για περιστατικά που χρήζουν άμεσης 

αντιμετώπισης. Τα μαθήματα αυτά είναι χρήσιμα ιδιαίτερα σε κλειστές δομές φιλοξενίας 

ανθρώπων, που δεν έχουν εύκολη πρόσβαση στη γνώση.  

Η εκπαίδευση πραγματοποιήθηκε από τις Εκπαιδεύτριες - Νοσηλεύτριες του 

Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. Λάρισας κ.κ. Χριστίνα Γιώτσα και Δήμητρα Τσιρώνη. 

Οι έγκλειστοι εκπαιδευόμενοι του Α' Κύκλου Σπουδών, ενημερώθηκαν και εκπαιδεύτηκαν 

στην περιποίηση τραυμάτων, στην αντιμετώπιση αιμορραγίας, πνιγμονής από ξένο σώμα, 

λιποθυμίας, καθώς και στην πρόληψη ατυχημάτων στους χώρους εγκλεισμού. Οι 

ερωτήσεις που έθεσαν, καθώς και η προθυμία συμμετοχής τους στην πρακτική άσκηση -

κυρίως στην ΚΑΡΠΑ- ήταν ενδεικτικές του ενδιαφέροντός τους. Τέλος, οι εκπαιδευόμενοι 

εξέφρασαν την ικανοποίησή τους για τη δυνατότητα που τους δόθηκε, να μπορούν να 

βοηθήσουν, όχι μόνο τον εαυτό τους αλλά και τον συνάνθρωπό τους, όποτε χρειαστεί. 
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