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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Θέμα: Εκπαίδευση πρώτων βοηθειών σε κρατούμενους από το Περιφερειακό  

Τμήμα Ε.Ε.Σ. Λάρισας 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Οι γνώσεις Πρώτων βοηθειών είναι απαραίτητες για όλους, ιδιαίτερα για τις ευπαθείς και 
ευάλωτες ομάδες του πληθυσμού. Για τους κρατούμενους η ανάγκη για εκπαίδευση στις 
πρώτες βοήθειες είναι ζωτικής σημασίας, λόγω των ιδιαίτερων συνθηκών που επιβάλει η 
κράτηση τους και των συχνών ατυχημάτων. Το Περιφερειακό Τμήμα Ε.Ε.Σ. Λάρισας, στο 
πλαίσιο εορτασμού για την Παγκόσμια Ημέρα των Πρώτων Βοηθειών, πραγματοποίησε  
αντίστοιχα μαθήματα  στο  Σχολείο Δεύτερης Ευκαιρίας που λειτουργεί στις φυλακές Λάρισας. 

Τη θεωρητική και πρακτική εκπαίδευση παρακολούθησαν 65 μαθητές – κρατούμενοι οι οποίοι 
ενημερώθηκαν για την βοήθεια που μπορούν να προσφέρουν οι ίδιοι σε περιπτώσεις 
τραυμάτων, θλάσεων εγκαυμάτων, εγκεφαλικών, καρδιακών επεισοδίων κ.α μέχρι να φθάσει  
εξειδικευμένη υγειονομική βοήθεια. 

Οι συμμετέχοντες  χαρακτήρισαν τις  τεχνικές ΚΑΡΠΑ «σωτήριες» και τις εφάρμοσαν σε ειδική 
κούκλα, ενώ παράλληλα ενημερώθηκαν από την Εκπαιδεύτρια-Νοσηλεύτρια του Ε.Ε.Σ. κ. 
Χριστίνα Γιώτσα και τις δύο Εθελόντριες Νοσηλευτικής, σχετικά με τις λεγόμενες «ψυχολογικές 
α΄ βοήθειες» και τα μεταδιδόμενα νοσήματα. 

 

 


