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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Στο πλευρό του Λιμενικού Σώματος βρίσκεται και εμπράκτως ο Ελληνικός 
Ερυθρός Σταυρός 

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός, αναγνωρίζοντας και επικροτώντας το τεράστιο έργο που επιτελεί 

το Λιμενικό Σώμα καθημερινά προς την ελληνική κοινωνία και ιδιαίτερα στα ακριτικά νησιά, 

παρέχει δωρεάν μαθήματα Πρώτων Βοηθειών σε πλήρωμα Λιμενικού Σκάφους που επιχειρεί στη 

Λέσβο. 

Πιο συγκεκριμένα, από την Τετάρτη 7 Απριλίου 2021, ο εκπαιδευτής διασώστης του Ε.Ε.Σ. κ. 

Παναγιώτης Ζαχαρής, κατόπιν σχετικού αιτήματος, βρίσκεται στη Λέσβο για τη παράδοση 

μαθημάτων Πρώτων Βοηθειών σε 18 μέλη του πληρώματος του Λιμενικού Σκάφους 060, το οποίο 

επιχειρεί στα ανοικτά της Λέσβου και καθημερινά έρχεται αντιμέτωπο με έκτακτα περιστατικά, 

ευρισκόμενο στην πρώτη γραμμή των μεταναστευτικών ροών από την Τουρκία.  

Τα σεμινάρια υλοποιούνται το διάστημα 7-9 Απριλίου εντός του Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. 

Μυτιλήνης και εστιάζουν στις βασικές αρχές των Α΄ Βοηθειών, την Καρδιοαναπνευστική 

Αναζωογόνηση με πρακτική άσκηση, την αντιμετώπιση της πνιγμονής (πρακτική, θέση ανάνηψης), 

των λιποθυμιών (απώλεια αισθήσεων), του πνιγμού, των αιμορραγιών και των τραυμάτων, των 

καταγμάτων και των ακινητοποιήσεων. 

Μάλιστα, τα εν λόγω σεμινάρια έτυχαν θερμής αποδοχής από τα μέλη του λιμενικού σκάφους που 

τα παρακολουθούν. Όλοι οι παρευρισκόμενοι αναγνώρισαν την αναγκαιότητα γνώσης Πρώτων 

Βοηθειών και το γεγονός ότι η έγκαιρη και σωστή παρέμβαση κάποιου που γνωρίζει Πρώτες 

Βοήθειες, μπορεί να αποτρέψει κάποια αναπηρία ή να σώσει μια ζωή, ευχαριστώντας παράλληλα 

τον Ελληνικό Ερυθρό Σταυρό για αυτή την πλήρως διαδραστική εμπειρία εκπαίδευσης  που τους 

προσφέρει.  
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