
 
 

Άνω Λιόσια, 7 Ιουνίου 2018 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Θέμα: Υλοποίηση προγράμματος Αγωγής Υγείας με θέμα "Ατομική Υγιεινή" από 

τον ΕΥΣ Ε.Ε.Σ. Άνω Λιοσίων σε δημοτικά σχολεία του Δήμου Φυλής 

         

Ο Εκπαιδευτικός Υγειονομικός Σταθμός Ε.Ε.Σ. Άνω Λιοσίων, μέσα από τις 

προγραμματισμένες του δράσεις που αφορούν την Προληπτική Σχολική Υγιεινή, καθώς 

και την Αγωγή Υγείας σε μαθητές, εκπαιδευτικούς και γονείς, υλοποίησε το πρόγραμμα 

Σχολικής Υγιεινής του Τομέα Νοσηλευτικής του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού, με θέμα 

"Ατομική Υγιεινή" στα σχολεία της Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης του Δήμου Φυλής. 

Σκοπός του προγράμματος ήταν η ενημέρωση και η ευαισθητοποίηση των μαθητών σε 

θέματα πρωτογενούς φροντίδας του σώματος, με στόχο την πρόληψη της ασθένειας, τη 

διατήρηση της υγείας και την καλλιέργεια της αισθητικής ώστε οι μικροί μαθητές να 

αναπτύξουν υγιεινές καθημερινές συνήθειες και να αντιληφθούν την πολύπλευρη αξία 

της Ατομικής Υγιεινής. 

Το συγκεκριμένο πρόγραμμα ολοκληρώθηκε με επιτυχία σε 8 Δημοτικά σχολεία του 

Δήμου Φυλής και σε άριστη συνεργασία με την Πρωτοβάθμια Σχολική Επιτροπή του 

Δήμου Φυλής, τους Διευθυντές των σχολικών μονάδων και τους συλλόγους γονέων και 

κηδεμόνων. 

Αναλυτικά, η εκπαίδευση έγινε σε 6 Δημοτικά σχολεία της περιοχής Άνω Λιοσίων 

(1ο,2ο,4ο,5ο,6ο,7ο) και σε 2 Δημοτικά σχολεία της περιοχής Ζεφυρίου (3ο & 4ο). Σε 14 

τμήματα Γ΄ τάξης και σε 8 τμήματα Δ΄ τάξης. Ο συνολικός αριθμός μαθητών που 

συμμετείχε στη συγκεκριμένη εκπαίδευση ήταν 361, εκ των οποίων 229 ήταν μαθητές 

της Γ΄ τάξης και 132 της Δ΄ τάξης. 

Η ανωτέρω εκπαιδευτική δράση υλοποιήθηκε από την προϊσταμένη του ΕΥΣ Ε.Ε.Σ. Άνω 

Λιοσίων κ. Αριστέα Πλακίδα και τις εκπαιδεύτριες - νοσηλεύτριες του Σταθμού κ.κ. Άννα 

Δουλάμη, Εύη Θεοδώρου και Αθηνά Κοιλιά. 


