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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
Καμπάνια Μητρικού Θηλασμού από την Κινητή Ομάδα Υγείας Ε.Ε.Σ. στη Νέα Δομή 

προσφύγων μεταναστών στη Μαλακάσα 

 
Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός, συνεχίζει με αμείωτο ρυθμό τις δράσεις του στο πλευρό των 
προσφύγων και μεταναστών στη Νέα Δομή Μαλακάσας. Η Ομάδα Υγείας, προσπαθώντας να 
ανταποκριθεί στις ποικίλες ανάγκες που προκύπτουν, παρέχει επί καθημερινής βάσης 
Υπηρεσίες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας.  
 
 Ένα από τα πολλά σημαντικά θέματα που υποστηρίζονται είναι και ο μητρικός θηλασμός. 
Στο πλαίσιο αυτών των δράσεων, υλοποιούνται καμπάνιες ενημέρωσης και εκπαίδευσης με 
θέμα: «Υποστηρίζοντας το Μητρικό Θηλασμό», στις λεχωίδες και στις μέλλουσες μητέρες. 
Η ενίσχυση του θηλασμού στις νέες μητέρες, συμβάλει καθοριστικά στην προστασία της 
βρεφικής και παιδικής υγείας, αναπτύσσοντας αντισώματα τα οποία περνούν μέσω του 
θηλασμού από τη μάνα στο βρέφος και το προστατεύουν από τις λοιμώξεις.  
 
Ιδιαίτερα επιτυχής, ήταν η πρώτη εκπαιδευτική συνάντηση που πραγματοποιήθηκε την 
Παρασκευή 12 Ιουνίου 2020, καθώς μεγάλος αριθμός από μαμάδες διαφόρων εθνικοτήτων 
συμμετείχαν στη στοχευμένη ομάδα συζήτησης. Να σημειωθεί ότι όλοι οι συμμετέχοντες 
ακολούθησαν τα μέτρα πρόληψης της διασποράς του ιού SARS-COV-2. Οι παραπάνω 
συναντήσεις, θα επαναλαμβάνονται μία με δύο φορές την εβδομάδα.  
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