
 

Μυτιλήνη, 15 Απριλίου 2019 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Θέμα: Εκπαίδευση εθελοντικού δυναμικού σε θέματα ψυχοκοινωνικής στήριξης 
και παροχής Πρώτων Βοηθειών ψυχικής υγείας  

 

Τη Δευτέρα και την Τρίτη 8 & 9 Απριλίου 2019 αντίστοιχα και ώρες από 16:00 έως 21:00 

μ.μ., πραγματοποιήθηκε πρόγραμμα εκπαίδευσης του προσωπικού και των εθελοντών του 

Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. Μυτιλήνης, σε θέματα ψυχοκοινωνικής στήριξης και 

παροχής Πρώτων Βοηθειών ψυχικής υγείας, προστασίας δικαιωμάτων του ωφελούμενου 

πληθυσμού, καθώς και σε θέματα συμμετοχικότητας, επικοινωνίας και δέσμευσης με τον 

ωφελούμενο πληθυσμό. 

Το πρόγραμμα εκπαίδευσης είχε διάρκεια δέκα ωρών. Αναλυτικότερα την πρώτη μέρα 

παρουσιάστηκαν τα θέματα προστασίας του ωφελούμενου πληθυσμού από την κυρία 

Έλενα Κατράπα, Κοινωνική Λειτουργό, και της συμμετοχικότητας, επικοινωνίας και 

δέσμευσης (ΣΕΔ), με εισηγήτρια την κυρία Μαρία Ζυγούρη, επίσης Κοινωνική Λειτουργό. 

Τη δεύτερη μέρα της εκπαίδευσης παρουσιάστηκαν οι θεματικές ενότητες της παροχής 

Πρώτων Βοηθειών ψυχικής υγείας και παροχής ψυχοκοινωνικής στήριξης σε έκτακτες 

ανάγκες με εισηγητή τον κύριο Μενέλαο Κανάκη, Κοινωνικό Λειτουργό και Ψυχολόγο. 

Στόχοι του προγράμματος ήταν οι εκπαιδευόμενοι να εκπαιδευτούν στην παροχή 

ψυχοκοινωνικής υποστήριξης σε καταστάσεις εκτάκτων αναγκών, να εξοικειωθούν με 

ζητήματα προστασίας των ευάλωτων πληθυσμιακών ομάδων και να εμβαθύνουν τις 

γνώσεις και τις δεξιότητές τους στα ζητήματα επικοινωνίας και στους μηχανισμούς 

ανατροφοδότησης με τους εξυπηρετούμενους. 

Η εκπαίδευση ολοκληρώθηκε με επιτυχία και με συμμετοχή εθελοντών Κοινωνικής 

Πρόνοιας και εθελοντών Σαμαρειτών, Διασωστών & Ναυαγοσωστών του Τμήματος Ε.Ε.Σ 

Μυτιλήνης. 


