
 

Ναύπλιο, 5 Δεκεμβρίου 2017 
 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Θέμα: Πρόγραμμα «Πρώτες Βοήθειες για Πολίτες» από το Σώμα Εθελοντών 
Σαμαρειτών, Διασωστών και Ναυαγοσωστών Ε.Ε.Σ. Ναυπλίου 

 
Ολοκληρώθηκε με επιτυχία το 12ώρο πρόγραμμα «Πρώτες Βοήθειες για Πολίτες» που 
πραγματοποιήθηκε, το Σάββατο και την Κυριακή 2 & 3 Δεκεμβρίου 2017, από το Σώμα 
Εθελοντών Σαμαρειτών, Διασωστών και Ναυαγοσωστών Ε.Ε.Σ. Ναυπλίου. 

Στο πρόγραμμα συμμετείχαν 11 πολίτες, οι οποίοι με πολύ καλή διάθεση και όρεξη 
εφάρμοσαν στην πράξη όλες τις τεχνικές του Προγράμματος συνειδητοποιώντας 
ταυτόχρονα πόσο ζωτικής σημασίας είναι η εκπαίδευση των απλών πολιτών στις Πρώτες 
Βοήθειες, αλλά και η έγκαιρη παροχή τους στον πάσχοντα, διότι σε ένα ατύχημα αυτός 
που επεμβαίνει πρώτος είναι ο διπλανός μας, ο οποίος μπορεί να σώσει μία ανθρώπινη 
ζωή. Κατά την εκπαίδευση χρησιμοποιήθηκαν προπλάσματα και κατάλληλος εξοπλισμός 
για την πρακτική εξάσκηση των συμμετεχόντων. 

Στόχος του εκπαιδευτικού προγράμματος είναι η εκμάθηση των βασικών γνώσεων και 
δεξιοτήτων Πρώτων Βοηθειών στο γενικό πληθυσμό. Ο πολίτης που ολοκληρώνει 
επιτυχώς το πρόγραμμα εκπαίδευσης είναι σε θέση να παράσχει τις Πρώτες Βοήθειες σε 
περίπτωση ατυχήματος, με σκοπό τη διατήρηση της φυσικής ακεραιότητας του θύματος 
μέχρι την άφιξη των υπηρεσιών εκτάκτου ανάγκης. 

Μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του προγράμματος, ο εκπαιδευόμενος αποκτά 
πιστοποιητικό εκπαίδευσης με διεθνή ισχύ 5 ετών, πιστοποιημένο από το Διεθνή Φορέα 
Πιστοποίησης Lloyd’s Register Quality Assurance με ISO 9001:2008. 
 

 
 

 

 
    

 


