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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

FAEEN MEETING 2020: Ετήσια Συνάντηση του Ευρωπαϊκού Δικτύου για την Εκπαίδευση Πρώτων 

Βοηθειών 

Η Ετήσια Συνάντηση του Ευρωπαϊκού Δικτύου για την Εκπαίδευση Πρώτων Βοηθειών, πραγματοποιήθηκε φέτος, 

για πρώτη φορά διαδικτυακά, λόγω COVID-19, στις 23, 24 και 25 Σεπτεμβρίου. Μεταξύ των 81 εθνικών συλλόγων 

που συμμετείχαν, ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός εκπροσωπήθηκε από  την εκπαιδεύτρια Πρώτων Βοηθειών του 

Τομέα Υγείας, Αμαλία Λεντζή.  

Στόχος των ετήσιων συναντήσεων του Δικτύου είναι η ανταλλαγή γνώσεων, εμπειριών και καλών πρακτικών, 

μεταξύ των εκπροσώπων των Εθνικών Συλλόγων, προκειμένου να παραμένουν όλοι εναρμονισμένοι με τις νέες 

κατευθυντήριες οδηγίες και να συνεχίσουν όλοι να παρέχουν υψηλού επιπέδου πιστοποιημένες εκπαιδεύσεις 

πρώτων βοηθειών.   

Στη φετινή συνάντηση, το θέμα ήταν αφιερωμένο στην προσαρμογή των Πρώτων Βοηθειών στα νέα δεδομένα, 

λόγω της πανδημίας του Covid-19. Επισημάνθηκαν οι ιδιαιτερότητες στις οποίες καλούμαστε να 

προσαρμοστούμε κατά την εκπαίδευση και την ασφαλή παροχή των Α΄ Βοηθειών σε όλους τους χώρους αλλά και 

στις Δομές Φιλοξενίας Προσφύγων/Μεταναστών που δραστηριοποιούμαστε. Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε στον 

ψυχολογικό αντίκτυπο της πανδημίας, στις αναμενόμενες αντιδράσεις των ατόμων και στην ανάγκη ψυχολογικής 

υποστήριξης των ωφελούμενων, κατά την διάρκεια παροχής των Πρώτων βοηθειών. Τέλος τονίστηκε η αξία της 

εκπαίδευσης των εκπαιδευτών πρώτων βοηθειών στις ψυχολογικές πρώτες βοήθειες, ώστε να υποστηρίζονται 

κατάλληλα τα άτομα που βιώνουν στρες, λόγω της έκθεσής τους στην πανδημία COVID-19 
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