
 

 

 

 

 

 
 

Δ/νςη Τφπου, Επικοινωνίασ, Δημοςίων Σχέςεων και Μέςων Κοινωνικήσ Δικτφωςησ 

Ναφπακτοσ, 14 Ιουνίου 2023 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Δράςεισ του Περιφερειακοφ Τμήματοσ Ε.Ε.Σ. Ναυπάκτου 

Πραγματοποιήθηκαν, από την νοςηλεφτρια-εκπαιδεφτρια του Τμήματοσ, 16ωρα ςεμινάρια 

Πρϊτων Βοηθειϊν ςε εκπαιδευτικοφσ, ςτο Γαλαξίδι και ςτα Μαλάματα, του Νομοφ 

Φωκίδοσ, από τισ 4 Απριλίου 2023 ζωσ και τισ 31 Μαΐου 2023. Επίςησ, διεξήχθηςαν 16ωρα 

ςεμινάρια Πρϊτων Βοηθειϊν ςε κοινό από τισ 3 Μαΐου 2023 ζωσ και τισ 25 Μαΐου 2023, 

ςτην Ναφπακτο.  

Στισ 7 Ιουνίου 2023 η νοςηλεφτρια - εκπαιδεφτρια του Τμήματοσ πραγματοποίηςε ομιλία 

ςχετικά με την περιποίηςη τραφματοσ, ρινορραγίασ, πνιγμονήσ από ξζνο ςϊμα κ.λ.π., ςτουσ 

μαθητζσ τησ Δϋ, Εϋ και ΣΤϋ Τάξεων του 4ου Δημοτικοφ Σχολείου Ναυπάκτου. Μαθητζσ και 

εκπαιδευτικοί ενθουςιάςτηκαν και επιθυμία τουσ είναι και άλλεσ ομιλίεσ ςτο μζλλον. 

Στισ 10 Ιουνίου 2023, ςτην κεντρική πλατεία Ναυπάκτου, ςτο πλαίςιο του εορταςμοφ τησ 

146ησ Επετείου του Ε.Ε.Σ., πραγματοποιήθηκε εκδήλωςη για την ευαιςθητοποίηςη του 

κόςμου ςτην αρτηριακή υπζρταςη και ςτισ επιπτϊςεισ τησ κλιματικήσ αλλαγήσ ςτην υγεία. 

Η νοςηλεφτρια και οι εθελοντζσ ζκαναν μζτρηςη αρτηριακήσ πίεςησ ςτουσ ςυμπολίτεσ μασ. 

Βρζθηκαν άτομα με αυξημζνη πίεςη και τουσ ζγιναν ςυςτάςεισ για επίςκεψη ςε 

γιατρό. Διανεμήθηκαν φυλλάδια με χρήςιμεσ πληροφορίεσ για την υπζρταςη και τισ 

επιπτϊςεισ τησ κλιματικήσ αλλαγήσ ςτην υγεία. Επίςησ, διανεμήθηκαν και ατομικά 

αντιςηπτικά. Την εκδήλωςή τίμηςε με την παρουςία του και ο Βουλευτήσ του Νομοφ, κ. 

Κϊςτασ Καραγκοφνησ. Η εκδήλωςη είχε μεγάλη ανταπόκριςη και επιτυχία. 
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