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Ναφπλιο, 26 Μαΐου 2022 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Παρουςίαςη κανόνων υγιεινήσ ςε μαθητέσ νηπιαγωγείου από το Περιφερειακό 

Τμήμα Ε.Ε.Σ. Ναυπλίου 

Σθν Παραςκευι, 6 Μαΐου 2022, θ νοςθλεφτρια-εκπαιδεφτρια του Περιφερειακοφ 

Σμιματοσ Ναυπλίου του Ε.Ε.., κυρία Ιωάννα Παππά, κατόπιν εγκρίςεωσ του Προζδρου 

Ε.Ε.., Dr. Αντωνίου Αυγερινοφ, επιςκζφκθκε το 2ο Νθπιαγωγείο Ναυπλίου. 

Η κυρία Παππά παρουςίαςε ςτουσ μικροφσ μακθτζσ δφο τμθμάτων του νθπιαγωγείου 

τουσ κανόνεσ ατομικισ υγιεινισ. Σουσ μίλθςε για το ποφ βρίςκονται τα μικρόβια, πώσ 

μεταδίδονται και τι προβλιματα μποροφν να προκαλζςουν ςτον οργανιςμό μασ. Εξιγθςε 

ςτα παιδιά πώσ μποροφμε να περιορίςουμε τθ διαςπορά των μικροβίων και εςτίαςε 

κυρίωσ ςτο ςωςτό πλφςιμο των χεριών. φνκθμα του μακιματοσ ιταν: «ΧΕΡΙΑ ΚΑΘΑΡΑ, ΣΑ 

ΜΙΚΡΟΒΙΑ ΔΙΩΧΝΩ ΜΑΚΡΙΑ». 

Σθ Δευτζρα, 23 Μαΐου 2022, θ κυρία Παππά παρουςίαςε το ίδιο πρόγραμμα και ςτα άλλα 

δφο τμιματα του 2ου Νθπιαγωγείου Ναυπλίου. Σα παιδιά παρακολοφκθςαν το πλοφςιο 

εποπτικό υλικό και ςτθ ςυνζχεια με τθ μζκοδο τθσ βιωματικισ μάκθςθσ ακολοφκθςε 

πλφςιμο των χεριών ςτουσ νιπτιρεσ. Εκεί, τα παιδιά εφάρμοςαν ςτθν πράξθ τουσ κανόνεσ 

του ςωςτοφ πλυςίματοσ των χεριών. 

Η Διευκφντρια του νθπιαγωγείου, κυρία Παναγιώτα ταυροποφλου, ευχαρίςτθςε τον 

Ε.Ε.. και τθν κυρία Παππά που με γλυκό και προςιτό τρόπο που μετζδωςε τισ γνώςεισ τθσ 

ςτα παιδιά. Νθπιαγωγοί και παιδιά τθν ευχαρίςτθςαν για τθν όμορφθ εμπειρία που 

μοιράςτθκαν μαηί τθσ.  
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