
 

 

 

 

 

 
 

Δ/νςη Τφπου, Επικοινωνίασ, Δημοςίων Σχζςεων και Μζςων Κοινωνικήσ Δικτφωςησ 

Ακινα, 18 Νοεμβρίου 2022 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 Δράςη του Ελληνικοφ Ερυθροφ Σταυροφ για την Παγκόςμια Ημζρα Σακχαρϊδη 

Διαβήτη 

Ο Ελλθνικόσ Ερυκρόσ Σταυρόσ, με αφορμι τθν Παγκόςμια Ημζρα Διαβιτθ, ξεκίνθςε 

εκςτρατεία ενθμζρωςθσ τόςο ςτθν Ακινα, όςο και ςε 30 Περιφερειακά Τμιματα ςε όλθ 

τθν Ελλάδα, για μία νόςο που παρουςιάηει μια διαρκι αυξθτικι τάςθ παγκοςμίωσ και 

αποτελεί ςοβαρι απειλι για τθν υγεία. 

Τθ Δευτζρα 14 Νοεμβρίου, ςτθν πλατεία Συντάγματοσ, θ Κινθτι Ομάδα Υγείασ του 

Ελλθνικοφ Ερυκροφ Σταυροφ, με γιατρό, νοςθλευτζσ, εκελοντζσ του Τομζα Υγείασ και 

διερμθνείσ, ιταν παρόντεσ για να ενθμερϊςουν ςε όλεσ τισ γλϊςςεσ και να 

ευαιςκθτοποιιςουν τον κόςμο για τθν αξία τθσ πρόλθψθσ, τθσ ζγκαιρθσ διάγνωςθσ και τθσ 

διαχείριςθσ του ςακχαρϊδθ διαβιτθ. 

Οι νοςθλευτζσ του Ελλθνικοφ Ερυκροφ Σταυροφ, πραγματοποίθςαν μετριςεισ επιπζδων 

ςακχάρου και υπολογιςμοφσ δείκτθ μάηασ ςϊματοσ. Παράλλθλα, με τθ χριςθ 

εκπαιδευτικϊν μοντζλων, ενθμζρωναν το κοινό για τθν ανάγκθ υιοκζτθςθσ τθσ 

ιςορροπθμζνθσ μεςογειακισ διατροφισ και γενικότερα ενόσ υγιεινοφ τρόπου ηωισ, με 

ςκοπό τθν πρόλθψθ του ςακχαρϊδθ διαβιτθ και των επιπλοκϊν του. 

Το τρίπτυχο Πρόληψη, ζγκαιρη Διάγνωςη και ςωςτή Διαχείριςη του διαβήτη, αποτζλεςαν 

τον κφριο  άξονα τθσ καμπάνιασ ενθμζρωςθσ, κακϊσ παίηουν κακοριςτικό ρόλο ςτθ 

βελτίωςθ τθσ ποιότθτασ ηωισ και ςτθ μείωςθ του κινδφνου ςοβαρϊν επιπλοκϊν. 

Η προςζλευςθ ιταν ιδιαίτερα μεγάλθ και αξιοςθμείωτο το ενδιαφζρον του κόςμου να 

ενθμερωκεί για τα μζτρα πρόλθψθσ και να επικοινωνιςει με τουσ επαγγελματίεσ υγείασ. 
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