
 

 

 

 

 

 

 
 

Δ/νςη Τφπου, Επικοινωνίασ, Δημοςίων Σχζςεων και Μζςων Κοινωνικήσ Δικτφωςησ 

Πειραιάσ, 15 Φεβρουαρίου 2023 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Κοπή πίτασ και εκπαίδευςη Πρώτων Βοηθειών Ψυχικήσ Υγείασ ςτο Περιφερειακό Τμήμα Ε.Ε.Σ. 

Πειραιά 

Τθν Τετάρτθ, 8 Φεβρουαρίου 2023, πραγματοποιικθκε, ςτο Περιφερειακό  Τμιμα Ε.Ε.Σ. Πειραιά, θ κοπι 
τθσ Πρωτοχρονιάτικθσ πίτασ, κακϊσ και εκπαίδευςθ Πρϊτων Βοθκειϊν Ψυχικισ Υγείασ (ΠΒΨΥ).  

Τισ διεργαςίεσ τίμθςαν με τθν παρουςία τουσ ο Γενικόσ Γραμματζασ του Κεντρικοφ Διοικθτικοφ 
Συμβουλίου Ε.Ε.Σ, κοσ Γεϊργιοσ Σκοφμασ και το Περιφερειακό Συμβοφλιο του Περιφερειακοφ Τμιματοσ 
Ε.Ε.Σ. Πειραιά απαρτιηόμενο από τον Πρόεδρο, κο Μάνο Κωνςταντινίδθ, τθν Αντιπρόεδρο, κα Παγϊνα 
Αγαπθτοφ, το Γραμματζα, κο Ακαναςίου Αρςζνθ, τον Ταμία, κο Συρίγο Παςχάλθ και τα μζλθ κ.κ. 
Μποφρμπθ Ουρανία και Ψαρρά Ελζνθ. 

Τθν εν λόγω εκπαίδευςθ πραγματοποίθςανο κοσ Μενζλαοσ Κανάκθσ, Ψυχολόγοσ- Κοινωνικόσ Λειτουργόσ, 
Συντονιςτισ Ψυχοκοινωνικισ Υποςτιριξθσ Ε.Ε.Σ. και θ κα Ιωάννα Τρουμοφςθ, Κοινωνικι Λειτουργόσ, 
Προϊςταμζνθ τθσ Υπθρεςίασ Ψυχοκοινωνικισ Υποςτιριξθσ του Τομζα Κοινωνικισ Πρόνοιασ Ε.Ε.Σ. και τθν 
παρακολοφκθςαν εκελοντζσ του Περιφερειακοφ Τμιματοσ Ε.Ε.Σ. Πειραιά. 

Στόχοσ τθσ εκπαίδευςθσ ιταν θ κατάρτιςθ των ςυμμετεχόντων ςτθν παροχι Πρϊτων Βοθκειϊν Ψυχικισ 
Υγείασ, οι οποίεσ αποτελοφν ζνα χριςιμο και απαραίτθτο εργαλείο για τθν αντιμετϊπιςθ καταςτάςεων 
κρίςθσ και εκτάκτων αναγκϊν, δεδομζνου ότι διαςφαλίηουν τθ ςωςτι υποςτθρικτικι παρζμβαςθ, τθν 

ανακοφφιςθ των πλθγζντων και των ατόμων που βρίςκονται ςε κρίςθ, τθν πρόλθψθ τθσ εξζλιξθσ του 
ςτρεσ ςε περαιτζρω ςυναιςκθματικι βλάβθ, κακϊσ και τθν ενίςχυςθ τθσ ψυχικισ τουσ ανκεκτικότθτασ. 

Κφριεσ κεματικζσ ενότθτεσ του εκπαιδευτικοφ προγράμματοσ αποτζλεςαν: 

- Βαςικζσ αρχζσ Πρϊτων Βοθκειϊν Ψυχικισ Υγείασ 
- Τα οφζλθ των ΠΒΨΥ 
- Ποφ και πότε χρειάηεται να παραςχεκοφν ΠΒΨΥ 
- Σε ποιουσ παρζχονται και τι περιλαμβάνουν 
- Καλι επικοινωνία / Κακι επικοινωνία 

Ο Τομζασ Κοινωνικισ Πρόνοιασ, ςτοχεφοντασ ςτθ ςυνεχι ενθμζρωςθ και ςτιριξθ του προςωπικοφ και των 
εκελοντϊν του, κα επαναλαμβάνει ανά τακτά χρονικά διαςτιματα αντίςτοιχεσ εκπαιδεφςεισ. 

*** 


