
Αθήνα, 26 Νοεμβρίου 2019 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Πρωινός περίπατος για τους εξυπηρετούμενους του προγράμματος 
«Βοήθεια στο Σπίτι»  

Στις 22 Νοεμβρίου 2019, πραγματοποιήθηκε πρωινός περίπατος για ηλικιωμένους 

και ψυχικά ασθενείς που εξυπηρετούνται από το πρόγραμμα «Βοήθεια στο Σπίτι» 

(Κυψέλης - Πατησίων - Εξαρχείων), σε χώρο μαζικής εστίασης δίπλα στη θάλασσα, 

στα νότια προάστια της Αθήνας. 

Η επιλογή χώρου, δίπλα στη θάλασσα, δεν ήταν τυχαία. Προέκυψε ύστερα από 

επιθυμία που εξέφρασαν οι εξυπηρετούμενοι του προγράμματος. Με σύμμαχο τον 

ηλιόλουστο ουρανό, τη σταθερή θετική διάθεση και το κέφι των συνοδών -

εθελοντών, αλλά και τη λαχτάρα των εξυπηρετούμενων, η επιτυχία της δράσης ήταν 

δεδομένη. 

Στους συμμετέχοντες προσφέρθηκαν ροφήματα και ελαφρύ γεύμα. Ξεχωριστή νότα 

στην όλη εκδήλωση πρόσθεσε η συμμετοχή Εθελοντών Κοινωνικής Πρόνοιας, που 

έχουν εξειδικευτεί σε θέματα «Εμψύχωσης και Δημιουργικής Απασχόλησης 

Ευάλωτων Ομάδων - Ηλικιωμένων», οι οποίοι έδωσαν το έναυσμα για δημιουργική 

συζήτηση μεταξύ των παρευρισκομένων ωφελουμένων. 

Παρόμοιες εκδηλώσεις πραγματοποιούνται σε τακτά χρονικά διαστήματα, σε μία 

προσπάθεια αντιμετώπισης του κοινωνικού αποκλεισμού και απομόνωσης, που 

αντιμετωπίζουν τα άτομα της τρίτης ηλικίας. 

Η δράση πραγματοποιήθηκε με την ευγενική χορηγία του «Λαμπροπουλείου 

Φιλανθρωπικού Ιδρύματος».  
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