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Αθήνα, 28 Ιουνίου 2019 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Πολιτιστική και ψυχαγωγική εκδρομή στο Λαύριο Αττικής για τους ωφελούμενους 
ηλικιωμένους των Υπηρεσιών «Βοήθεια στο Σπίτι»  

Με απόλυτη επιτυχία πραγματοποιήθηκε, την Τετάρτη 26 Ιουνίου 2019, πολιτιστική και 

ψυχαγωγική εκδρομή στο Λαύριο Αττικής, για σαράντα (40) ωφελούμενους των δυο Υπηρεσιών 

«Βοήθεια στο Σπίτι» του Ε.Ε.Σ., που υποστηρίζουν ηλικιωμένους και άτομα με αναπηρία, οι οποίοι 

διαβιούν στις περιοχές Κολωνού, Βοτανικού, Ακαδημία Πλάτωνος, Εξαρχείων, Κυψέλης και 

Πατησίων.  

Το πρόγραμμα περιελάμβανε ξενάγηση στο Αρχαιολογικό Μουσείο Λαυρίου, όπου εκτίθενται 

μεταξύ άλλων αντικείμενα που αφορούν στη μεταλλευτική δραστηριότητα στη Λαυρεωτική, η 

ανάγλυφη ζωφόρος του Ναού του Ποσειδώνα στο Σούνιο, αναθηματικά ανάγλυφα από τα ιερά της 

Λαυρεωτικής και ευρήματα από το Θορικό και από το νεολιθικό σπήλαιο του Κίτσου. Το 

πρόγραμμα της εκδρομής συνεχίστηκε με βόλτα στο λιμάνι του Λαυρίου, όπου και προσφέρθηκε 

γεύμα στους ηλικιωμένους στην Ταβέρνα «Η Αυλή», με δαπάνη του Ε.Ε.Σ.  

Οι ηλικιωμένοι, τους οποίους συνόδευσαν επαγγελματίες κοινωνικοί λειτουργοί, νοσηλεύτρια και 

οικογενειακή βοηθός του προγράμματος, μαζί με ομάδα εθελοντών Κοινωνικής Πρόνοιας Ε.Ε.Σ., 

απήλαυσαν την ηλιόλουστη μέρα δίπλα στη θάλασσα και εξέφρασαν την επιθυμία για 

περισσότερες κοινωνικές δραστηριότητες.  

Η ανωτέρω δραστηριότητα εντάσσεται στις δράσεις ψυχοκοινωνικής στήριξης που υλοποιεί ο 

Τομέας Κοινωνικής Πρόνοιας, οι οποίες έχουν στόχο να απαλύνουν το αίσθημα της μοναξιάς και 

του κοινωνικού αποκλεισμού, που βιώνουν οι ηλικιωμένοι και τα άτομα με αναπηρίες.  

Το κόστος για την υλοποίηση της δράσης αυτής καλύφθηκε από δωρεά του Λαμπροπουλείου  

Φιλανθρωπικού Ιδρύματος (απόφαση 7390/12-12-2018 Κ.Δ.Σ. Ε.Ε.Σ) και συγκεκριμένα από το 

ποσό των εξόδων για δράσεις προς ωφελούμενους. 
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