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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Εκπαιδευτική δράση για την παιδική υγιεινή από το Περιφερειακό Τμήμα Ε.Ε.Σ. Σάμου 

Με επιτυχία στέφθηκε η εκπαιδευτική δράση για παιδιά «Παίζοντας με ασφάλεια και υγεία αυτό το 

καλοκαίρι» στο Πυθαγόρειο, η οποία ολοκληρώθηκε την Παρασκευή 23 Ιουλίου. Διοργανώθηκε από το τμήμα 

Νοσηλευτικής του Περιφερειακού Τμήματος Σάμου του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού, κατόπιν αιτήματος του 

Πολιτιστικού Συλλόγου «Λυκούργος», τηρώντας όλα τα μέτρα ασφαλείας λόγω του Covid-19. 

Από πλευράς παιδιών σημειώθηκε μεγάλη συμμετοχή. Με χαρά, ενδιαφέρον και συνεργασία έμαθαν πως να 

παρέχουν Α΄ Βοήθειες σε ατυχήματα που μπορεί να συμβούν κατά τη διάρκεια του παιχνιδιού στην παιδική 

χαρά και την παραλία, όπως ρινορραγία, τσιμπήματα εντόμων, δαγκώματα ζώων και ηλίαση. Ταυτόχρονα, 

έμαθαν και πως να προλαμβάνουν ατυχήματα.  

Μεγάλο ενδιαφέρον και απήχηση είχε και το δεύτερο μέρος της δράσης, που αφορούσε στην ατομική υγιεινή 

των χεριών. Τα παιδιά διδαχτήκαν πώς η κακή υγιεινή μπορεί να οδηγήσει σε μετάδοση μικροοργανισμών και 

ασθενειών. Με το  πείραμα της διασποράς μικροβίων συνειδητοποίησαν πως μεταδίδονται και με μια απλή 

χειραψία. Παράλληλα, εκπαιδεύτηκαν στο σωστό πλύσιμο χεριών.  

Παιδιά, γονείς και διοργανωτές αποχώρησαν ικανοποιημένοι και εν αναμονή νέων εκπαιδευτικών δράσεων 

από τον προσεχή Σεπτέμβρη. 
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