
 

Αθήνα, 10 Φεβρουαρίου 2017 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Συνεργασία Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού και ΣΚΑΪ για την εκπαίδευση των 

πολιτών στις βασικές γνώσεις Πρώτων Βοηθειών 

 

Το Σάββατο 11 Φεβρουαρίου 2017, ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός και ο τηλεοπτικός 
σταθμός ΣΚΑΪ ενώνουν τις δυνάμεις τους σε μια κοινή δράση που έχει ως στόχο την 
εκπαίδευση των πολιτών στις βασικές γνώσεις Πρώτων Βοηθειών (ΚΑΑ 
καρδιοαναπνευστική αναζωογόνηση, ενήλικα, παιδί βρέφος, AED χρήση αυτόματου 
εξωτερικού απινιδιστή, αντιμετώπιση πνιγμονής).  

Συγκεκριμένα, 4 ομάδες του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού, αποτελούμενες από 1 
εκπαιδευτή και 7 Εθελοντές Σαμαρείτες Διασώστες Ε.Ε.Σ., θα βρίσκονται σε 
πολυσύχναστα εμπορικά καταστήματα της πρωτεύουσας (The Mall Athens 
Νερατζιώτισσας, Golden Hall Αμαρουσίου, Athens Metro Mall  Αγίου Δημητρίου 
και RIVER WEST Λεωφόρου Κηφισού), από τις 11 π.μ. έως τις 3 μ.μ., όπου θα 
πραγματοποιούν επαναλαμβανόμενες 20λεπτες παρουσιάσεις στις Πρώτες 
Βοήθειες για το κοινό. 

Η απόκτηση βασικών γνώσεων στις Πρώτες Βοήθειες κρίνεται ιδιαιτέρως σημαντική 
διαδικασία, καθώς μας επιτρέπει να αντιμετωπίσουμε άμεσα και με ασφάλεια 
περιστατικά, το κρίσιμο χρονικό διάστημα που μεσολαβεί έως την άφιξη του ΕΚΑΒ. 

Οι εκπαιδευτές Σαμαρείτες Διασώστες του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού θα 
παρουσιάσουν επίσης στο κοινό τη χρήση αυτόματου εξωτερικού απινιδιστή, ενώ 
κάθε ενδιαφερόμενος θα έχει τη δυνατότητα, εφόσον το επιθυμεί, να δοκιμάσει τις 
γνώσεις, τις τεχνικές και τις δεξιότητες που απέκτησε στην πράξη. 

 

 


