
 

 

 

 

 

 
 

Δ/νςη Τφπου, Επικοινωνίασ, Δημοςίων Σχέςεων και Μέςων Κοινωνικήσ Δικτφωςησ 

Σάμοσ, 1 Ιουνίου 2022 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Μαθήματα Πρώτων Βοηθειών και ατομικήσ υγιεινήσ ςε μαθητέσ από το 

Περιφερειακό Τμήμα Ε.Ε.Σ. Σάμου 

Ολοκλθρϊκθκε με επιτυχία θ υλοποίθςθ δράςεων Αγωγισ Υγείασ, μετά από πρόςκλθςθ 

των εκπαιδευτικϊν του Δθμοτικοφ Σχολείου Μυτιλθνιϊν Διμου Α. Σάμου και μετά τθν 

ζγκριςθ του Προζδρου του Ε.Ε.Σ., Dr. Αντωνίου Αυγερινοφ, ςτουσ μακθτζσ τθσ Εϋ και ΣΤϋ,  

ςτισ  24, 25 και 27 Μαΐου 2022, από τθν νοςθλεφτρια, κα Αναςταςία Μυλωνά . 

Κατά τθν επίςκεψθ, οι μακθτζσ με ιδιαίτερο ενδιαφζρον και ενκουςιαςμό 

παρακολοφκθςαν και ςυμμετείχαν βιωματικά ςτθν εκμάκθςθ γνϊςεων και τεχνικϊν 

Πρϊτων Βοθκειϊν, ϊςτε να μποροφν να ανταπεξζρκουν ςε ζνα ςυμβάν, (τραφματα, 

ρινορραγία, κάταγμα, θλίαςθ, κζςθ ανάνθψθσ, ξζνο ςϊμα ςτο λάρυγγα). 

Επίςθσ, με επιτυχία ολοκλθρϊκθκε και θ βιωματικι εκπαίδευςθ ςτθν υγιεινι των χεριϊν  

που ζλαβε χϊρα ςτον προαφλιο χϊρο του ςχολείου, μετά από ενθμζρωςθ τουσ για τθ 

ςπουδαιότθτα τθσ υγιεινισ χεριϊν απζναντι ςτισ λειτουργίεσ του οργανιςμοφ μασ και όλοι 

λάβανε από ζνα ατομικό αντιςθπτικό. 

Ιδιαίτερο ενδιαφζρον είχε θ ςυμμετοχι των κοριτςιϊν τθσ Εϋ και  ΣΤϋ ςτθν παρακολοφκθςθ 

τθσ διάλεξθσ με κζμα «Υγιεινι ζμμθνου ρφςθσ» και θ ςυηιτθςθ που ακολοφκθςε με 

εφςτοχεσ ερωτιςεισ και απορίεσ γφρω από το κζμα τθσ διάλεξθσ. 

Τόςο θ εκπαιδευτικι κοινότθτα όςο και ο μακθτζσ ευχαρίςτθςαν τθν εκπαιδεφτρια και τον 

Ελλθνικό Ερυκρό Σταυρό για  αυτι τθν εκπαιδευτικι επίςκεψθ.  
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