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Θεσσαλονίκη, 1 Σεπτεμβρίου 2020 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Εκπαίδευση με θέμα:  «Διαχείριση τροφίμων», από τις Νοσηλεύτριες της 

Κινητής Ομάδα Υγείας (Κ.Ο.Υ.) του Ε.Ε.Σ., στη Δομή στο Κλειδί Σερρών 

Τη Δευτέρα στις 31 Αυγούστου 2020, στο πλαίσια της προώθησης της Υγιεινής, 

πραγματοποιήθηκε εκπαίδευση με θέμα: "Διαχείριση τροφίμων", από τις 

Νοσηλεύτριες της Κινητής Ομάδα Υγείας (Κ.Ο.Υ.) του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού 

στη θέση Κλειδί στις Σέρρες.   

Η εκπαίδευση πραγματοποιήθηκε σε 4 διαφορετικές ομάδες ωφελούμενων 

(Γαλλόφωνων, Αραβόφωνων και Φαρσόφωνων). 

Οι φιλοξενούμενοι του Κέντρου Φιλοξενίας Προσφύγων ενημερώθηκαν πάνω σε 

θέματα διατροφής. Συγκεκριμένα επισημάνθηκε ότι βασική προϋπόθεση στην 

διαχείριση τροφίμων είναι η πρόληψη δυσάρεστων επιπτώσεων για την ασφάλεια 

της υγείας. 

Με την ολοκλήρωση της εκπαίδευσης δόθηκαν οδηγίες για τη σωστή προετοιμασία, 

παρασκευή και ορθή διατήρηση των τροφίμων. 

Στο τέλος ακολούθησε συζήτηση μεταξύ των ωφελούμενων και των Νοσηλευτριών, 

για να επιλυθούν  σχετικές απορίες.  

Οι ωφελούμενοι παρακολούθησαν την εκπαίδευση με ιδιαίτερο ενδιαφέρον. 
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