
 

Θεσσαλονίκη, 17 Σεπτεμβρίου 2019 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Εκδήλωση του Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. Θεσσαλονίκης για την 
Παγκόσμια Ημέρα Πρώτων Βοηθειών 

Το Σάββατο 14 Σεπτεμβρίου 2019, από τις 12.00 έως τις 15.00, στο Άγαλμα του 

Μεγάλου Αλεξάνδρου στην παραλία Θεσσαλονίκης πραγματοποιήθηκε εκδήλωση 

με αφορμή τον εορτασμό της Παγκόσμιας Ημέρας Πρώτων Βοηθειών, 

πραγματοποιώντας επιδείξεις Πρώτων Βοηθειών και καρδιοπνευμονικής 

αναζωογόνησης από εκπαιδευμένους εθελοντές, με τη συμμετοχή και των 

παρευρισκομένων, με στόχο την ευαισθητοποίηση του κοινού για την αναγκαιότητα 

της εκπαίδευσης στις Πρώτες Βοήθειες. 

Η Παγκόσμια Ημέρα Πρώτων Βοηθειών, για το 2019, είχε ως θέμα της την 

αντιμετώπιση του αποκλεισμού με τη γνώση των Πρώτων Βοηθειών, έχοντας ως 

γνώμονα ότι, σε όλες τις κοινότητες υπάρχουν ομάδες ανθρώπων, συχνά αθέατες, οι 

οποίες δεν είναι σε θέση να απολαύσουν τα γενικά οφέλη. Ορισμένα μέλη 

αποκλεισμένων ομάδων έχουν αυξημένες πιθανότητες να τραυματιστούν ή να 

αρρωστήσουν ξαφνικά ή να βρεθούν κοντά σε άτομα που έχουν ανάγκη από την 

παροχή Πρώτων Βοηθειών. 

Κατηγορίες αποκλεισμένων ομάδων: ηλικιωμένοι, φυλακισμένοι, γυναίκες και 

έφηβες, ασθενείς, άτομα με αναπηρίες, άνθρωποι θύματα εμπορίας, 

εκτοπισμένοι πρόσφυγες, μετανάστες, παιδιά και νέοι που αντιμετωπίζουν 

δυσκολίες, άνθρωποι συγκεκριμένου γενετήσιου προσανατολισμού, δέκτες 

επιβλαβών πολιτιστικών πρακτικών, αποκλεισμένοι λόγω γεωγραφικής θέσης και 

άνθρωποι που στερούνται των ανθρωπίνων δικαιωμάτων τους. 

Ο Ερυθρός Σταυρός, διαχρονικά, είναι ο μεγαλύτερος Διεθνής Οργανισμός στην 

παροχή πιστοποιημένης εκπαίδευσης Πρώτων Βοηθειών. 
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