
    

Διεύθυνση Τύπου & Επικοινωνίας Ε.Ε.Σ.   

Θεσσαλονίκη, 20 Μαΐου 2025  

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Δράση Ψυχοκοινωνικής Ομάδας Περιφερειακού Τμήματος Θεσσαλονίκης του 

Ε.Ε.Σ. στο Ουκρανικό Σχολείο 

Στις 17 Μαΐου 2025  η Κινητή Ομάδα Ε.Ε.Σ του Περιφερειακού Τμήματος Θεσσαλονίκης του 

Ε.Ε.Σ. επισκέφτηκε για ακόμη μία φορά το  Ουκρανικό σχολείο  του Σωματείου "Ουκρανό-

ελληνική Πρωτοβουλία" και πραγματοποίησε με επιτυχία μία βιωματική δράση 

ψυχολογικής υποστήριξης για παιδιά ηλικιών 6-10 από την Ουκρανία με βασικό άξονα 

την καλλιέργεια της θετικής σκέψης. 

Η δράση υλοποιήθηκε με στόχο να ενισχυθεί η συναισθηματική ανθεκτικότητα των παιδιών 

και να δημιουργηθεί ένα κλίμα ασφάλειας, αποδοχής και αισιοδοξίας. Τα παιδιά, έχοντας 

βιώσει τις δυσκολίες του πολέμου, είχαν την ευκαιρία να έρθουν σε επαφή με απλά 

εργαλεία θετικής σκέψης και συναισθηματικής αυτορρύθμισης. Η δράση περιλάμβανε 

δραστηριότητες εν-συνειδητότητας, δημιουργικής έκφρασης και συζήτησης γύρω από τη 

σημασία της ελπίδας και της δύναμης του "θετικού βλέμματος" σε δύσκολες στιγμές. 

Η δράση αυτή αποτέλεσε το κλείσιμο της σεζόν και της συνεργασίας της Κινητής Ομάδας 

Ε.Ε.Σ  Π.Τ Θεσσαλονίκης με το σωματείο "Ουκρανό-ελληνική Πρωτοβουλία"  και 

εντάσσεται σε μία προσπάθεια του προγράμματος "EU4Health" για υποστήριξη προς τα 

παιδιά, που έχουν επηρεαστεί από τον πόλεμο.  

 


