
 
Τρίκαλα, 7 Μαΐου 2019 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Θέμα: Διήμερο δράσεων από τη Νοσηλευτική Υπηρεσία του Περιφερειακού Τμήματος 
Ε.Ε.Σ. Τρικάλων 

 

Πραγματοποιήθηκε το πρωί του Σαββάτου, 4 Μαΐου 2019, βιωματικό σεμινάριο στις Πρώτες 
Βοήθειες στους αθλητές και τις αθλήτριες του Α.Π.Σ. Τρικάλων. 

Η Nοσηλεύτρια του Τμήματος μαζί με Εθελοντές, ανταποκρινόμενοι στην πρόσκληση του ΑΠΣ 
Τρικάλων, διοργάνωσαν βιωματικό σεμινάριο για την αντιμετώπιση αιμορραγιών, τραυμάτων, 
εκδορών, απώλειας αισθήσεων, ρινορραγίας, ΚΑΡΠΑ, πνιγμονής κ.α. σε παιδιά ηλικίας από 4 έως 
18 ετών, στο πλαίσιο του αναπτυξιακού προγράμματος και των καλών πρακτικών του 
«παλεύουμε για τα παιδιά μας», στις αίθουσες πάλης του Δημοτικού Σταδίου Τρικάλων.  

Την Κυριακή 5 Μαΐου, η Νοσηλευτική Υπηρεσία με 15 Εθελοντές και την Πρόεδρο του Τμήματος, 
μετά από κάλεσμα της οργανωτικής επιτροπής Trikala City Run, παρείχαν υγειονομική κάλυψη 
στα άτομα που συμμετείχαν στους αγώνες δρόμου εντός της πόλης των Τρικάλων. Συγκεκριμένα 
στους αγώνες 200 μ. ΑΜΕΑ, 1000 μ. παιδιών δημοτικού και 5000 μ. ανδρών και γυναικών. Οι 
εθελοντές αντιμετώπισαν όλους τους τραυματισμούς με απόλυτη επιτυχία, ενώ η Ποδηλατική 
Ομάδα Εθελοντών, ακολουθώντας τους συμμετέχοντες καθ' όλη τη διαδρομή, συνέβαλε στον 
ασφαλή τερματισμό όλων. Η συνεισφορά των εθελοντών κρίθηκε απ’ όλους καθοριστική με την 
οργανωτική επιτροπή του Τrikala City Run Γ.Σ. Τρικάλων και Γ.Α.Σ. Τρικάλων ο «ΖΕΥΣ» να τους 
βραβεύει για την προσφορά τους. 

Παράλληλα, εθελοντές του Τμήματος Νοσηλευτικής με τον Αντιπρόεδρο παρευρέθηκαν στο 3 on 
3 Kefalovriso & Runlakegitzi. Οι εθελοντές αντιμετώπισαν και εκεί όλους τους τραυματισμούς με 
απόλυτη επιτυχία και συνέβαλαν καθοριστικά στην ομαλή διεξαγωγή του Αγώνα Δρόμου Υγείας 
1500μ. περιμετρικά του Υγροτόπου Γκιτζή, όπου συμμετείχαν δρομείς ανεξαρτήτου ηλικίας. 
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