
 

 

 

 

 

 
 

Δ/νςη Τφπου, Επικοινωνίασ, Δημοςίων Σχέςεων και Μέςων Κοινωνικήσ Δικτφωςησ 

Τρίκαλα, 18 Νοεμβρίου 2022 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 Δράςεισ του Τομέα Υγείασ του Περιφερειακοφ Τμήματοσ Ε.Ε.Σ. Τρικάλων 

Επιμορφωτικέσ επιςκέψεισ 

Η νοςθλεφτρια - εκπαιδεφτρια του Περιφερειακοφ Τμιματοσ Ελλθνικοφ Ερυκροφ Σταυροφ 

Τρικάλων, μετά από αίτθμα των ςχολικϊν μονάδων και κατόπιν εγκρίςεωσ του Προζδρου 

του Ελλθνικοφ Ερυκροφ Σταυροφ, Dr. Αντϊνιου Αυγερινοφ, ςτο πλαίςιο των προγραμμάτων 

Αγωγισ Υγείασ πραγματοποίθςε επιμορφωτικζσ επιςκζψεισ : 

 Στο 3ο Γυμνάςιο Τρικάλων με κζμα Ατομικι - Στοματικι Υγιεινι. 

 Στο Γυμνάςιο του χωριοφ Αμπζλια Καλαμπάκασ με κζμα Υγιεινι Διατροφι. 

 Στο ειδικό Εργαςτιριο Επαγγελματικισ Κατάρτιςθσ με κζμα  Πρϊτεσ Βοικειεσ &  

Στοματικι Υγιεινι. 

Δράςη ευαιςθητοποίηςησ και ενημέρωςησ για τον Σακχαρϊςη Διαβήτη 

Κλιμάκιο εκελοντϊν του Τομζα Υγείασ, του Περιφερειακοφ Τμιματοσ Ε.Ε.Σ. Τρικάλων, μαηί 

με τθν νοςθλεφτρια – εκπαιδεφτρια, κατόπιν πρωτοβουλίασ του Προζδρου Ε.Ε.Σ., Dr. 

Αντϊνιου Αυγερινοφ και με αφορμι τθν Παγκόςμια Ημζρα Διαβιτθ, διοργάνωςαν δράςθ 

ευαιςκθτοποίθςθσ και ενθμζρωςθσ, τθν Πζμπτθ 17 Νοεμβρίου 2022, ςτο κζντρο τθσ πόλθσ. 

Κατά τθ διάρκεια τθσ δράςθσ, ακρόα ιταν θ προςζλευςθ των ςυμπολιτϊν  μασ, που 

επιςκζφκθκαν το ςθμείο, προκειμζνου να πραγματοποιιςουν μετριςεισ ςακχάρου, κακϊσ 

και να ενθμερωκοφν για τουσ τρόπουσ με τουσ οποίουσ όλοι μποροφμε να προλάβουμε τον 

διαβιτθ και τισ επιπλοκζσ του. 
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