
 

 

 

 

 

 
 

Δ/νςη Σφπου, Επικοινωνίασ, Δημοςίων ΢χζςεων και Μζςων Κοινωνικήσ Δικτφωςησ 

Τρίπολθ, 9 Μαΐου 2023 

ΔΕΛΣΙΟ ΣΤΠΟΤ 

Δράςεισ του Περιφερειακοφ Σμήματοσ Ε.Ε.΢. Σρίπολησ 

Εκπαιδεφςεισ Πρώτων Βοηθειών από τον Σομζα Τγείασ 

Τθν Τρίτθ, 25 Απριλίου 2023, κατόπιν προςκλιςεωσ και εγκρίςεωσ από τον Πρόεδρο του 

Ε.Ε.Σ., Dr. Αντϊνιο Αυγερινό, πραγματοποιικθκε εκπαίδευςθ βαςικϊν γνϊςεων Πρϊτων 

Βοθκειϊν ςτουσ εκπαιδευτικοφσ του Ενιαίου Ειδικοφ Επαγγελματικοφ Γυμναςίου-Λυκείου 

Τρίπολθσ.  

Οι εκπαιδευτικοί ςυμμετείχαν ενεργά τόςο ςτθ κεωρθτικι όςο και ςτθν πρακτικι άςκθςθ, 

παρακολοφκθςαν με αμείωτο ενδιαφζρον τθν εκπαίδευςθ και με χαρά ανανζωςαν το 

ραντεβοφ για τθν επόμενθ εκπαιδευτικι δράςθ.  

Με επιτυχία ολοκλθρϊκθκε και το 16ωρο εκπαιδευτικό πρόγραμμα για τθν απόκτθςθ του 

Ευρωπαϊκοφ Διπλϊματοσ Πρϊτων Βοθκειϊν και χριςθ Αυτόματου Εξωτερικοφ Απινιδιςτι, 

ςτουσ εργαηόμενουσ τθσ εταιρείασ υπαίκριων δραςτθριοτιτων Trekking Hellas Αρκαδίασ. Η 

εκπαίδευςθ πραγματοποιικθκε από τθ Νοςθλεφτρια-Εκπαιδεφτρια του Π.Τ. Ε.Ε.Σ. Τρίπολθσ, 

κa Μαρία Σταματοποφλου. Θερμζσ ευχαριςτίεσ προσ τθν Δθμόςια Κεντρικι Βιβλιοκικθ 

Τρίπολθσ για τθν ευγενικι παραχϊρθςθ τθσ αίκουςασ, κατά των ωρϊν τθσ διδαςκαλίασ και 

τθν άψογθ ςυνεργαςία και φιλοξενία τουσ. 

Δράςεισ Αγωγήσ Τγείασ  ςτο  Δημοτικό ΢χολείο Λεωνιδίου  από τον Σομζα Τγείασ 

Τθν Παραςκευι, 28 Απριλίου 2023, κατόπιν προςκλιςεωσ του Δ/ντθ του Δθμοτικοφ 

Σχολείου Λεωνιδίου και εγκρίςεωσ από τον Πρόεδρο του Ε.Ε.Σ., Dr. Αντϊνιο Αυγερινό, 

πραγματοποιικθκαν δράςεισ «Αγωγισ Υγείασ». 



 Τγιεινή τησ Ζμμηνου Ρφςεωσ 

Τθ δράςθ παρακολοφκθςαν οι μακιτριεσ τθσ Ε’ και ΣΤ’ τάξθσ του Δθμοτικοφ Σχολείου 

Λεωνιδίου (26 μακιτριεσ) και βαςίηεται ςτο εγκεκριμζνο από το Υ.ΠΑΙ.Θ. αντίςτοιχο 

Εκπαιδευτικό Υλικό. 

Η μεκοδολογία υλοποίθςθσ τθσ δράςθσ ςυνίςταται ςε ενθμερωτικι παρουςίαςθ και 

απαντά ςτα βαςικά ερωτιματα α) τι είναι ζμμθνοσ ρφςθ β) Υγιεινι εμμινου ρφςεωσ γ) τι 

να κυμάςαι από όλα αυτά; Ακολουκεί εκπαιδευτικόσ αναςτοχαςμόσ με ςυηιτθςθ και 

απαντιςεισ ςτα ερωτιματα και τισ απορίεσ των μακθτριϊν. 

 Βαςικζσ Αρχζσ Πρώτων Βοηθειών 

Η ςχολικι κοινότθτα ςτο ςφνολο τθσ παρακολοφκθςε τθ βιωματικι εκπαίδευςθ Βαςικϊν 

Αρχϊν Πρϊτων Βοθκειϊν (ςφνολο 151 μακθτζσ & 15 εκπαιδευτικοί). 

Ενθμερϊκθκαν για τον τρόπο προςζγγιςθσ ενόσ ςυμβάντοσ, τι περιλαμβάνει ζνα 

φαρμακείο, αντιμετϊπιςθ τραφματοσ, ρινορραγίασ, απϊλεια αιςκιςεων - Θζςθ Ανάνθψθσ 

και πνιγμονισ. 

Οι μακθτζσ ςυμμετείχαν ενεργά τόςο ςτθ κεωρθτικι όςο και ςτθν πρακτικι άςκθςθ. 

Απαντικθκαν όλα τα ερωτιματα των παιδιϊν, υπιρχε μεγάλοσ ενκουςιαςμόσ και με 

μεγάλθ χαρά ανανεϊςαμε το ραντεβοφ μασ για τθ νζα εκπαιδευτικι χρονιά.  

Τα εν λόγω προγράμματα πραγματοποιικθκαν από τθ Νοςθλεφτρια-Εκπαιδεφτρια του 

Ε.Ε.Σ. Τρίπολθσ, κα Μαρία Σταματοποφλου. 

Διάλεξη Βαςικών Αρχών Πρώτων Βοηθειών ςτουσ φοιτητζσ του Πανεπιςτημίου 

Πελοποννήςου από τον Σομζα Τγείασ 

Μετά από πρόςκλθςθ του Διοικθτικοφ Συμβουλίου του Φοιτθτικοφ Συλλόγου του Τμιματοσ 

Οικονομικϊν Επιςτθμϊν του Πανεπιςτθμίου Πελοποννιςου και εγκρίςεωσ από τον 

Πρόεδρο του Ε.Ε.Σ., Dr. Αντϊνιο Αυγερινό, πραγματοποιικθκε βιωματικι Εκπαίδευςθ 

Βαςικϊν Αρχϊν Πρϊτων Βοθκειϊν ςτουσ φοιτθτζσ του Πανεπιςτθμίου Πελοποννιςου, τθν 

Τρίτθ 2 Μαΐου 2023, από τθν Νοςθλεφτρια – Εκπαιδεφτρια του Τομζα Υγείασ του 

Περιφερειακοφ Τμιματοσ Ε.Ε.Σ. Τρίπολθσ, κα Μαρία Σταματοποφλου.  

Το ωσ άνω εκπαιδευτικό ςεμινάριο ζχει πολλαπλό όφελοσ κακϊσ αναγνωρίηεται θ 

ςπουδαιότθτα γνϊςθσ παροχισ Πρϊτων Βοθκειϊν ςε όλο τον πλθκυςμό. Απαντικθκαν 

όλα τα ερωτιματα ενθμερϊκθκαν για τα νζα πρωτόκολλα παροχισ Πρϊτων Βοθκειϊν και 

τα προγράμματα του Τομζα Υγείασ.   

Στθν δράςθ παραβρζκθκε και θ Αντιπρόεδροσ του Π.Σ. του Ε.Ε.Σ. Τρίπολθσ, κα Ακαναςία 

Πολυμενοποφλου. 

Τθ διάλεξθ παρακολοφκθςαν 80 φοιτθτζσ, τουσ οποίουσ το Τμιμα ευχαριςτεί κερμά για 

τθν άψογθ φιλοξενία, το αμείωτο ενδιαφζρον και τθν προκυμία για ανανζωςθ του 

ραντεβοφ για νζο εκπαιδευτικό πρόγραμμα. 

*** 


