
 

 

 

 

 

 
 

Δ/νςη Τφπου, Επικοινωνίασ, Δημοςίων Σχζςεων και Μζςων Κοινωνικήσ Δικτφωςησ 

Σρίπολθ, 9 Ιουνίου 2023 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Δράςεισ του Περιφερειακοφ Τμήματοσ Ε.Ε.Σ. Τρίπολησ 

Υγειονομική κάλυψη του Τομζα Υγείασ ςτισ εκδηλϊςεισ  TEDx klonatzidika 

Σθν Κυριακι 28 Μαΐου 2023, για πρϊτθ φορά ςτθν πόλθ τθσ Σρίπολθσ  

πραγματοποιικθκαν εκδθλϊςεισ TEDx KLONATZIDIKA, αφιερωμζνεσ ςτθ διάδοςθ 

αξιόλογων ιδεϊν, με  προςκεκλθμζνουσ ανκρϊπουσ τθσ διανόθςθσ, τθσ παρακίνθςθσ, τθσ 

δράςθσ μιλϊντασ για ιδζεσ, απόψεισ, βιϊματα, με απϊτερο ςκοπό να αποτελζςουν τροφι 

για το μυαλό κάκε κεατι, ανακαλφπτοντασ τρόπουσ για τθν αλλαγι ςτθ ηωι του κακενόσ 

μασ. 

Σο Περιφερειακό Σμιμα Ε.Ε.΢. Σρίπολθσ, κατόπιν εγκρίςεωσ από τον Πρόεδρο του  Ε.Ε.΢.  Dr. 

Αντϊνιο Αυγερινό, ςυμμετείχε με τθν νοςθλεφτρια – εκπαιδεφτρια του Περιφερειακοφ  

Σμιματοσ  Ε.Ε.΢. Σρίπολθσ  και  τουσ εκελοντζσ του Σομζα Τγείασ  ςτθν υγειονομικι κάλυψθ 

τθσ δράςθσ.  

΢τικθκε περίπτερο μπροςτά από το Μαλλιαροποφλειο Θζατρο και αναπτφχτθκαν 

πολφπλευρεσ δραςτθριότθτεσ όπωσ ενθμζρωςθ  του νεανικοφ  κοινοφ  για τισ δράςεισ και 

το πολφπλευρο ανκρωπιςτικό ζργο του Ερυκροφ ΢ταυροφ, διανομι ενθμερωτικοφ υλικοφ  

και οδθγϊν Πρϊτων Βοθκειϊν και διαςφάλιςθ τθσ υγείασ και τθσ αςφάλειασ των 

παρευριςκομζνων. 

΢τθν εκδιλωςθ παρευρζκθκε θ Πρόεδροσ, κα Ελζνθ Καλαποδά και μζλθ του Περιφερειακοφ 

΢υμβουλίου  Ε.Ε.΢. Σρίπολθσ. 

Θερμζσ ευχαριςτίεσ προσ τουσ διοργανωτζσ για τθν πρόςκλθςθ και τθν εμπιςτοςφνθ τουσ, 

κακϊσ και το πλικοσ κόςμου και ιδιαίτερα νζων που επιςκζφκθκαν το περίπτερο και 

κζλθςαν να μάκουν για τθν αξία και τθν προϊκθςθ του εκελοντιςμοφ. 



Εορταςμόσ  Παγκόςμιασ  Ημζρασ  Ερυθροφ Σταυροφ & Ερυθράσ Ημιςελήνου ςτο 10ο 

Νηπιαγωγείο Τρίπολησ  

Σθ Δευτζρα 29 Μαΐου 2023, το Περιφερειακό Σμιμα Ε.Ε.΢. Σριπόλεωσ, τιμϊντασ τθν 

Παγκόςμια Ημζρα Ερυκροφ ΢ταυροφ & Ερυκράσ Ημιςελινου, ςε ανάμνθςθ τθσ 

θμερομθνίασ γζννθςθσ του μεγάλου ακτιβιςτι, ιδεολόγου και ιδρυτι του Ερυκροφ 

΢ταυροφ Ερρίκου Ντυνάν και κατόπιν εγκρίςεωσ από τον Πρόεδρο του Ε.Ε.΢., Dr. Αντϊνιο 

Αυγερινό,  πραγματοποίθςε  ενθμερωτικι δράςθ,  ςτο 10ο Νθπιαγωγείο Σρίπολθσ. 

΢υγκεκριμζνα ςτικθκαν τρία περίπτερα για ενθμζρωςθ, εκπαίδευςθ και προαγωγι τθσ 

Τγείασ και τθσ Τγιεινισ.  

΢ΣΑΘΜΟ΢ ΠΡΩΣΩΝ ΒΟΗΘΕΙΩΝ  

Οι γονείσ με τα παιδιά ενθμερϊκθκαν για τα νζα πρωτόκολλα Πρϊτων Βοθκειϊν,  

πραγματοποιικθκε βιωματικι εκπαίδευςθ ςτα τραφματα, ρινορραγία, πνιγμονι και 

απϊλεια αιςκιςεων, τι περιλαμβάνει ζνα ολοκλθρωμζνο φαρμακείο  και ποιοι οι τρόποι 

φφλαξισ  του  και τζλοσ παρουςιάςτθκαν  τα τθλζφωνα ζκτακτθσ ανάγκθσ . 

΢ΣΑΘΜΟ΢ ΠΑΙΔΟΔΟΝΣΡΙΑΣΡΙΚΩΝ ΢ΤΜΒΟΤΛΩΝ  –ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η ΠΛΤ΢ΙΜΑΣΟ΢  ΔΟΝΣΙΩΝ  

Η εν λόγω δράςθ παρουςιάςτθκε από τθν Παιδοδοντίατρο και Πρόεδρο του 

Περιφερειακοφ ΢υμβουλίου Ε.Ε.΢. Σρίπολθσ, κα Ελζνθ Καλαποδά,  με ςτόχο τθν ανάδειξθ  

τθσ  ςπουδαιότθτασ  τθσ ςτοματικισ υγιεινισ, μζςω εκπαιδευτικϊν προπλαςμάτων και τθ  

ςωςτι εκμάκθςθ τθσ τεχνικισ πλυςίματοσ των δοντιϊν. Η υιοκζτθςθ καλϊν ςυνκθκϊν 

ςτοματικισ υγιεινισ από ανκρϊπουσ όλων των θλικιϊν μπορεί να προλάβει τισ νόςουσ του 

ςτόματοσ και να ςυμβάλει ςτθν ςυνολικι υγεία.   

΢ΣΑΘΜΟ΢ ΤΓΙΕΙΝΗ΢ ΔΙΑΣΡΟΦΗ΢  

Η δράςθ παρουςιάςτθκε από τθν Διαιτολόγο-Διατροφολόγο, κ. Βαςιλικι Δζδε, με ςκοπό  

να μυθκοφν τα παιδιά από τα πρϊτα τουσ κιόλασ χρόνια ςτθν ζννοια τθσ ςωςτισ 

διατροφισ. Μζςα από ηωγραφιζσ, ζγινε αντιλθπτό πόςο ςθμαντικό είναι για τθν καλι μασ 

υγεία να τρεφόμαςτε ςωςτά, προκειμζνου να ζχουμε νου και ςϊμα υγιι.   

Οι εκελοντζσ του Σομζα Τγείασ με τθν ςυμμετοχι και παρουςία  δοκιμϊν εκελοντϊν του 

Σμιματοσ δθμιοφργθςαν και προςζφεραν ςτουσ ςυμμετζχοντασ υγιεινό ςνακ. ΢τουσ 

μικροφσ μασ φίλουσ δόκθκαν μπαλόνια και αναμνθςτικά για να κυμοφνται τθν δράςθ αυτι. 

Δράςεισ Αγωγήσ Υγείασ από τον Τομζα Υγείασ   

Διάλεξθ  Ατομικισ Τγιεινισ ςτο 7ο Δθμοτικό ΢χολείο Σρίπολθσ  

Σθν Σετάρτθ,  24 Μαΐου 2023, κατόπιν προςκλιςεωσ τθσ Διευκφντριασ  του  7ου Δθμοτικοφ 

΢χολείου Σρίπολθσ και εγκρίςεωσ από τον Πρόεδρο του Ε.Ε.΢., Dr. Αντϊνιο Αυγερινό  

πραγματοποιικθκε  δράςθ  Ατομικισ Τγιεινισ. 

Σθ δράςθ παρακολοφκθςαν οι μακθτζσ τθσ Β’ τάξθσ του 7ου Δθμοτικοφ ΢χολείου Σρίπολθσ    

(28 μακθτζσ) και βαςίηεται  ςτο εγκεκριμζνο από το Τ.ΠΑΙ.Θ. αντίςτοιχο εκπαιδευτικό υλικό. 

Η μεκοδολογία υλοποίθςθσ τθσ δράςθσ ςυνίςταται ςε ενθμερωτικι παρουςίαςθ με 

ολιςτικι προςζγγιςθ τθσ ατομικισ υγιεινισ. Μζςω βιωματικισ εκπαίδευςθσ 



παρουςιάςτθκε ο ςωςτόσ τρόποσ πλυςίματοσ χεριϊν και μζςω εκπαιδευτικοφ 

προπλάςματοσ ςτοματικισ υγιεινισ παρουςιάςτθκε θ ςωςτι εκμάκθςθ τθσ τεχνικισ 

κακαριςμοφ των δοντιϊν. 

Βαςικζσ Αρχζσ Πρϊτων Βοθκειϊν ςτο  8ο Δθμοτικό  ΢χολείο Σρίπολθσ  

Σθ Δευτζρα, 29 Μαΐου 2023, κατόπιν προςκλιςεωσ του Δ/ντθ του  8ου Δθμοτικοφ ΢χολείου 

Σρίπολθσ και εγκρίςεωσ από τον Πρόεδρο του Ε.Ε.΢., Dr. Αντϊνιο Αυγερινό 

πραγματοποιικθκε  δράςθ  Αγωγι Τγείασ. 

Η ςχολικι κοινότθτα ςτο ςφνολο τθσ  παρακολοφκθςε  τθ βιωματικι   εκπαίδευςθ  Βαςικϊν 

Αρχϊν  Πρϊτων Βοθκειϊν (ςφνολο  92  μακθτζσ   &  7 εκπαιδευτικοί). 

Ενθμερϊκθκαν για τον τρόπο προςζγγιςθσ ενόσ ςυμβάντοσ, τι περιλαμβάνει ζνα 

φαρμακείο, αντιμετϊπιςθ τραφματοσ, ρινορραγίασ, πνιγμονισ απϊλεια αιςκιςεων - Θζςθ 

Ανάνθψθσ και ΚΑΡΠΑ ςε παιδιά.   

Οι μακθτζσ ςυμμετείχαν ενεργά τόςο ςτθ κεωρθτικι όςο και ςτθν πρακτικι άςκθςθ.  

Απαντικθκαν όλα τα ερωτιματα των παιδιϊν, υπιρχε μεγάλοσ ενκουςιαςμόσ και ζγινε 

μζςω οπτικοακουςτικοφ υλικοφ ενθμζρωςθ για το ανκρωπιςτικό ζργο του Ερυκροφ 

΢ταυροφ.  

Βαςικζσ  Αρχζσ Πρϊτων Βοθκειϊν ςτο  Γυμνάςιο Σεγζασ   

Σθν  Σετάρτθ,  31 Μαΐου  2023, κατόπιν προςκλιςεωσ του διδακτικοφ προςωπικοφ και του 

΢υλλόγου Γονζων και Κθδεμόνων του Γυμναςίου Σεγζασ και εγκρίςεωσ από τον Πρόεδρο 

του Ε.Ε.΢., Dr. Αντϊνιο Αυγερινό, πραγματοποιικθκε  δράςθ  Αγωγι Τγείασ. 

Οι  εκπαιδευτικοί και οι γονείσ  παρακολοφκθςαν τθ βιωματικι εκπαίδευςθ Βαςικϊν Αρχϊν 

Πρϊτων Βοθκειϊν, ενθμερϊκθκαν για τον τρόπο προςζγγιςθσ ενόσ ςυμβάντοσ, τι 

περιλαμβάνει ζνα φαρμακείο, αντιμετϊπιςθ τραφματοσ, ρινορραγίασ,  απϊλεια αιςκιςεων 

- Θζςθ Ανάνθψθσ και  πνιγμονισ. ΢υμμετείχαν ενεργά τόςο ςτθ κεωρθτικι όςο και ςτθν 

πρακτικι άςκθςθ και  απαντικθκαν όλεσ οι απορίεσ τουσ   (ςφνολο 55 ατόμων).  

Σα εν λόγω προγράμματα πραγματοποιικθκαν από τθ νοςθλεφτρια-εκπαιδεφτρια του Ε.Ε.΢.  

Σρίπολθσ, κα Μαρία  ΢ταματοποφλου. 

*** 


