
 

 

 

 

 

 
 

Δ/νςη Τφπου, Επικοινωνίασ, Δημοςίων Σχέςεων και Μέςων Κοινωνικήσ Δικτφωςησ 

Τρίπολθ, 16 Μαΐου 2023 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Δράςεισ Αγωγήσ Υγείασ ςτο Δημοτικό Σχολείο Τυροςαπουνακεικών από τον Τομέα 

Υγείασ του Περιφερειακοφ Τμήματοσ Ε.Ε.Σ. Τρίπολησ 

Τθν Παραςκευι, 5 Μαΐου 2023,  κατόπιν προςκλιςεωσ του Δθμοτικοφ Σχολείου 

Τυροςαπουνακεικϊν και εγκρίςεωσ από τον Πρόεδρο του Ε.Ε.Σ., Dr. Αντϊνιο Αυγερινό, 

πραγματοποιικθκαν εκπαιδευτικά προγράμματα Αγωγι Υγείασ. 

Ατομική Υγιεινή 

Τθ δράςθ παρακολοφκθςαν οι μακθτζσ τθσ Α’, Β’ & Γϋ τάξθσ του Δθμοτικοφ Σχολείου 

Τυροςαπουνακεικϊν (26 μακθτζσ) και βαςίηεται ςτο εγκεκριμζνο από το Υ.ΠΑΙ.Θ. 

αντίςτοιχο εκπαιδευτικό υλικό. 

Η μεκοδολογία υλοποίθςθσ τθσ δράςθσ ςυνίςταται ςε ενθμερωτικι παρουςίαςθ με 

ολιςτικι προςζγγιςθ τθσ ατομικισ υγιεινισ. Μζςω βιωματικισ εκπαίδευςθσ 

παρουςιάςτθκε ο ςωςτόσ τρόποσ πλυςίματοσ χεριϊν και μζςω εκπαιδευτικοφ 

προπλάςματοσ ςτοματικισ υγιεινισ παρουςιάςτθκε θ ςωςτι εκμάκθςθ τθσ τεχνικισ 

κακαριςμοφ των δοντιϊν. 

Βαςικέσ Αρχέσ Πρώτων Βοηθειών 

Τθ βιωματικι εκπαίδευςθ βαςικϊν αρχϊν Πρϊτων Βοθκειϊν παρακολοφκθςαν οι μακθτζσ 

τθσ Δ’, Ε’ και ΣΤ’ τάξθσ του ςχολείου (ςφνολο 30 μακθτζσ & 2 εκπαιδευτικοί). 

Ενθμερϊκθκαν για τον τρόπο προςζγγιςθσ ενόσ ςυμβάντοσ, τι περιλαμβάνει ζνα 

φαρμακείο, αντιμετϊπιςθ τραφματοσ, ρινορραγίασ, απϊλεια αιςκιςεων, κζςθ ανάνθψθσ 

και πνιγμονισ. Οι μακθτζσ ςυμμετείχαν ενεργά τόςο ςτθ κεωρθτικι όςο και ςτθν πρακτικι 

άςκθςθ. Απαντικθκαν όλα τα ερωτιματα των παιδιϊν, υπιρχε μεγάλοσ ενκουςιαςμόσ και 

με μεγάλθ χαρά ανανεϊκθκε το ραντεβοφ για τθ νζα εκπαιδευτικι χρονιά.  

Τα εν λόγω προγράμματα πραγματοποιικθκαν από τθ Νοςθλεφτρια-Εκπαιδεφτρια του 

Ε.Ε.Σ. Τρίπολθσ, κα Μαρία Σταματοποφλου. 
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