
  

Βόλος, 4 Οκτωβρίου 2019 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Επίσκεψη και παρουσίαση Πρώτων Βοηθειών από το Περιφερειακό Τμήμα Ε.Ε.Σ. Βόλου 
στο Κέντρο Ημερήσιας Φροντίδας Ηλικιωμένων (ΚΗΦΗ) Βόλου 

Τα Κέντρα Ημερήσιας Φροντίδας Ηλικιωμένων (ΚΗΦΗ), είναι οι μονάδες ημερήσιας φιλοξενίας 

ηλικιωμένων ατόμων που δεν μπορούν να αυτοεξυπηρετηθούν απόλυτα (κινητικές δυσκολίες, 

άνοια, κλπ), των οποίων το οικογενειακό περιβάλλον που τα φροντίζει εργάζεται ή αντιμετωπίζει 

σοβαρά κοινωνικά - οικονομικά προβλήματα ή θέματα υγείας αδυνατώντας να ανταποκριθεί στη 

φροντίδα των οικείων του. 

Σκοπός των ΚΗΦΗ είναι η παραμονή των ηλικιωμένων στο οικείο φυσικό και κοινωνικό τους 

περιβάλλον, η αποφυγή της ιδρυματικής περίθαλψης και του κοινωνικού τους αποκλεισμού, η 

βελτίωση της ποιότητας ζωής των ηλικιωμένων, καθώς και των άλλων μελών της οικογένειας. 

Το Κέντρο Ημερήσιας Φροντίδας Ηλικιωμένων Βόλου φιλοξενεί 30 άτομα. Η Νοσηλεύτρια - 

Εκπαιδεύτρια του Τμήματος κα Κυριακή Σαμίου μαζί με εθελοντές, πραγματοποίησε διάλεξη 

Πρώτων Βοηθειών στις 30 Σεπτεμβρίου 2019. Οι ηλικιωμένοι και οι εργαζόμενοι του ΚΗΦΗ Βόλου 

και Αγριάς παρακολούθησαν με ενδιαφέρον το βιωματικό μάθημα και συμμετείχαν ενεργά σ’ 

αυτό. 

 


