
Βόλος, 23 Ιανουαρίου 2020 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  

Προγράμματα Αγωγής Υγείας του Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. Βόλου στη Σκόπελο 

Από τις 16 έως και τις 19 Ιανουαρίου 2020, κλιμάκιο Νοσηλευτριών του Περιφερειακού 
Τμήματος Ε.Ε.Σ. Βόλου, αποτελούμενο από τις Επαγγελματίες Υγείας κ.κ. Κυριακή Σαμίου και 
Μαρία Μοντεσάντου, κατόπιν πρόσκλησης του Συλλόγου Γονέων και Κηδεμόνων του 1ου 
Δημοτικού Σχολείου Σκοπέλου, μετέβη στο νησί για τη διεξαγωγή βιωματικών σεμιναρίων για 
Πρώτες Βοήθειες, θέματα Ατομικής Υγιεινής, καθώς και ενημέρωση για την ιστορία του Ε.Ε.Σ, 
τις 7 Θεμελιώδεις Αρχές του και τις πολλαπλές εθελοντικές του δράσεις. 

Αναλυτικότερα πραγματοποιήθηκαν: 

- Βιωματικό Σεμινάριο Πρώτων Βοηθειών και Ατομικής Υγιεινής στους μαθητές και το Σύλλογο 
των Εκπαιδευτικών του 1ου Δημοτικού Σχολείου Σκοπέλου, στο οποίο συμμετείχαν 230 
μαθητές και 10 εκπαιδευτικοί. 

- Διάλεξη Πρώτων Βοηθειών στους μαθητές και καθηγητές του Γυμνασίου Σκοπέλου, στην 

οποία συμμετείχαν 110 μαθητές και 10 καθηγητές.  

- Διάλεξη Πρώτων Βοηθειών στους μαθητές και καθηγητές του Γενικού Λυκείου Σκοπέλου, 
στην οποία συμμετείχαν 69 μαθητές και 12 καθηγητές. 

- Βιωματικό Σεμινάριο Πρώτων Βοηθειών στο ΕΠΑΛ Σκοπέλου, στο οποίο συμμετείχαν 22 

μαθητές και 6 εκπαιδευτικοί. 

- Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Πρώτων Βοηθειών, διάρκειας 8ωρών, με βεβαίωση 
παρακολούθησης προγράμματος και εγχειρίδιο Πρώτων Βοηθειών. 

 


