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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Θέμα: Δράσεις Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. Βόλου 

Ψυχολογική προετοιμασία, δεξιότητες συμπεριφοράς και ανθεκτικότητα του Εθελοντή 
στο πλαίσιο υποστήριξης ευπαθών ομάδων  

  

Το Περιφερειακό Τμήμα Βόλου του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού, και ειδικότερα η 
Νοσηλευτική Υπηρεσία του Τμήματος, διοργάνωσε στις 25 & 26 Φεβρουαρίου, στα γραφεία 
του Τμήματος, ομιλία για τους εθελοντές στο πλαίσιο της οποίας αναπτύχθηκαν τα 
παρακάτω θέματα: 

α) ψυχολογική προετοιμασία και ανθεκτικότητα του εθελοντή,  

β) δεξιότητες συμπεριφοράς του εθελοντή στο πλαίσιο υποστήριξης ευπαθών ομάδων. 

Οι εθελοντές αλλά και το προσωπικό παρακολούθησαν με ιδιαίτερο ενδιαφέρον την ομιλία 
της κλινικής Ψυχολόγου κ. Εύης Γιαννίκου κατά τη διάρκεια της οποίας αναπτύχθηκαν και 
αναλύθηκαν τρόποι προσέγγισης ασθενών που ανήκουν σε ευπαθείς ομάδες. 

Διάλεξη Πρώτων Βοηθειών σε γονείς και μαθήματα Πρώτων Βοηθειών στα παιδιά του 
παιδικού σταθμού "Αίολος" στο Βόλο 

Το Περιφερειακό Τμήμα Βόλου του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού, και ειδικότερα η 
Νοσηλευτική Υπηρεσία του Τμήματος με την Νοσηλεύτρια - Εκπαιδεύτρια κα Κλητεία 
Γιαλαμά, πραγματοποίησε διάλεξη Πρώτων Βοηθειών στους γονείς των παιδιών που 
φοιτούν στον παιδικό σταθμό «Αίολος» του Δήμου Βόλου, καθώς επίσης και μαθήματα 
Πρώτων Βοηθειών στα παιδιά του ίδιου σταθμού.  


