
 

 

 

 

 

 
 

Δ/νση Τύπου, Επικοινωνίας, Δημοσίων Σχέσεων και Μέσων Κοινωνικής Δικτύωσης 

Χανιά, 2 Ιουνίου 2023 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Σεμινάριο στις Πρώτες Βοήθειες ψυχικής υγείας από το Περιφερειακό Τμήμα 

Ε.Ε.Σ. Χανίων 

Η κλινική ψυχολόγος, κα Συρμαλένια Μαζανάκη, σε θεωρητικό και βιωματικό επίπεδο, 

συμπλήρωσε τις γνώσεις των εθελοντριών Κοινωνικής Πρόνοιας του Περιφερειακού 

Τμήματος Χανίων του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού, σχετικά με τις Πρώτες 

Βοήθειες  ψυχικής υγείας. 
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