
Ξάνθη, 25 Ιουλίου 2019 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα «ΒΑΣΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΖΩΗΣ και ΧΡΗΣΗ ΑΥΤΟΜΑΤΟΥ 
ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΠΙΝΙΔIΣΤΗ (BLS/AED)» από το Περιφερειακό Τμήμα Ε.Ε.Σ. Ξάνθης 

 
Το Σώμα Εθελοντών Σαμαρειτών, Διασωστών και Ναυαγοσωστών του Περιφερειακού Τμήματος 

Ε.Ε.Σ. Ξάνθης, υλοποίησε την Κυριακή 21 Ιουλίου 2019, μονοήμερο εκπαιδευτικό πρόγραμμα 

Βασικής Υποστήριξης Ζωής και Χρήση Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδιστή BLS/AED σε πολίτες. 

Η εν λόγω εκπαίδευση πραγματοποιήθηκε στις κτηριακές εγκαταστάσεις του Ελληνικού Ερυθρού 

Σταυρού στην Ξάνθη, επί της οδού Ελ. Βενιζέλου 1, από τις 08:30 έως και τις 14:30, και είχε συνολική 

διάρκεια 6 ώρες.  

Η εκπαίδευση περιλάμβανε τόσο την θεωρητική, όσο και την πρακτική εξάσκηση στην  

Καρδιοαναπνευστική Αναζωογόνηση (ΚΑΑ) και τη χρήση Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδιστή 

(AED/ΑΕΑ) σε εξειδικευμένα προπλάσματα (Ενήλικα - Παιδί - Βρέφος) και εκπαιδευτικούς 

απινιδιστές τελευταίας τεχνολογίας, στον χειρισμό Heimlich, και τέλος στη τοποθέτηση του 

θύματος σε θέση ανάνηψης. 

Οι συμμετέχοντες που ολοκλήρωσαν επιτυχώς το εκπαιδευτικό πρόγραμμα «ΒΑΣΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ 

ΖΩΗΣ και ΧΡΗΣΗ ΑΥΤΟΜΑΤΟΥ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΠΙΝΙΔIΣΤΗ (BLS/AED)», είναι πλέον σε θέση να 

εφαρμόσουν τις ανωτέρω τεχνικές, με σκοπό τη διατήρηση και την αποφυγή επιδείνωσης της 

κατάστασης του θύματος έως την άφιξη των υπηρεσιών εκτάκτου ανάγκης. 

Τέλος, με την ολοκλήρωση του εκπαιδευτικού προγράμματος, οι συμμετέχοντες παρέλαβαν 

Πιστοποιητικό Εκπαίδευσης ισχύος 5 ετών, με Σύστημα Διαχείρισης της Ποιότητας σύμφωνα με το 

Διεθνές Πρότυπο ISO 9001:2015. 


