
 
 
 

 
 

Ξάνθη, 23 Απριλίου 2019 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Θέμα: Εκπαιδευτικό Διήμερο Πρόγραμμα «Πρώτες Βοήθειες για Πολίτες»  
από το Σώμα Εθελοντών Σαμαρειτών, Διασωστών και Ναυαγοσωστών του 

Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. Ξάνθης 

Το Σώμα Εθελοντών Σαμαρειτών, 

Διασωστών και Ναυαγοσωστών του 

Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. 

ΞΑΝΘΗΣ υλοποίησε το Σάββατο 20 

και την Κυριακή 21 Απριλίου 2019, 

διήμερο εκπαιδευτικό πρόγραμμα 

Πρώτων Βοηθειών σε πολίτες. 

Η εν λόγω εκπαίδευση 

πραγματοποιήθηκε στις κτιριακές 

εγκαταστάσεις του Ελληνικού 

Ερυθρού Σταυρού στην Ξάνθη, επί της 

οδού Ελ. Βενιζέλου 1, από τις 10:00 έως και τις 16:00, και είχε συνολική διάρκεια 12 ώρες. 

Συγκεκριμένα, την ευθύνη για την διεξαγωγή της εκπαίδευσης είχε καθόλα ο κ. ΤΖΑΝ ΜΕΜΕΤ 

ΑΛΗ, Διασώστης - Εκπαιδευτής Πρώτων Βοηθειών και CPR/AED του Ελληνικού Ερυθρού 

Σταυρού. 

Η εκπαίδευση περιελάμβανε από απλά καθημερινά περιστατικά μέχρι και την σωστή 

διαχείριση - αντιμετώπιση ενός Τροχαίου Ατυχήματος. Επιπλέον, έγινε εκτενής ανάλυση 

περιστατικών και συμβάντων, σύμφωνα με το εκπαιδευτικό πρόγραμμα. Ειδικότερα, 

διδάχθηκαν οι κάτωθι ενότητες: 

 Εισαγωγή - Βασικές Αρχές Πρώτων Βοηθειών 

 Καρδιοαναπνευστική Αναζωογόνηση (ΚΑΑ) 

 Αιμορραγίες, Τραύματα και Εγκαύματα 

 Επείγοντα Περιστατικά 

 Αξιολόγηση  

Οι συμμετέχοντες, που ολοκλήρωσαν επιτυχώς το Διήμερο Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα 

"Πρώτες Βοήθειες για Πολίτες",  είναι πλέον σε θέση να παράσχουν τις Πρώτες Βοήθειες σε 

περίπτωση ατυχήματος, με σκοπό τη διατήρηση και την αποφυγή επιδείνωσης της 

κατάστασης του θύματος έως την άφιξη των υπηρεσιών εκτάκτου ανάγκης. Για τις ανάγκες 

της εκπαίδευσης και συγκεκριμένα για την πρακτική άσκηση των συμμετεχόντων  

χρησιμοποιήθηκαν προπλάσματα και απαραίτητος - κατάλληλος εκπαιδευτικός εξοπλισμός. 

Τέλος, με την ολοκλήρωση του Εκπαιδευτικού Προγράμματος "Πρώτες Βοήθειες για 

Πολίτες", οι συμμετέχοντες παραλαμβάνουν Πιστοποιητικό Εκπαίδευσης διάρκειας ισχύος 5 

έτη, με Σύστημα Διαχείρισης της Ποιότητας σύμφωνα με το Διεθνές Πρότυπο ISO 9001:2015. 


