
 
 

Γραφείο Τύπου & Επικοινωνίας Ε.Ε.Σ. 

Αγρίνιο, 18 Νοεμβρίου 2024 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
Δράσεις του Περιφερειακού Τμήματος Αγρινίου του Ε.Ε.Σ. 

 

Υγειονομική  κάλυψη του 3ου Τζοβάνειου Ορεινού Αγώνα  στη Λευκάδα από 

το Περιφερειακό Τμήμα Αγρινίου του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού 

Σε  συνέχεια πρόσκλησης από το Περιφερειακό Τμήμα Ε.Ε.Σ. Λευκάδας και έγκρισης 

του Προέδρου Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού Dr.Αντώνιου Αυγερινού, οι Εθελοντές 

Υγείας του Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. Αγρινίου και η επικεφαλής τους 

συμμετείχαν στην  Υγειονομική  κάλυψη του  3ου Τζοβάνειου Ορεινού Αγώνα στην 

Εγκλουβή  Λευκάδας  , στις 28 και 29 Σεπτεμβρίου 2024. Οι Εθελοντές κάλυψαν 

βασικές διαδρομές των  δρομέων στις  τοποθεσίες  Ελάτη ,Προφήτη Ηλία  , Σταθμός 

ΟΤΕ . 

Το  δύσβατο  γεωγραφικό  ανάγλυφο της  περιοχής  σε  συνδυασμό  με  το  υψόμετρο 

των ορεινών  όγκων (1017 μ. ,1080 μ. ), αποτέλεσαν προκλήσεις για τους  δρομείς, 

ενώ οι  Εθελοντές ανταποκρίθηκαν  άψογα  στην  παροχή  Πρώτων  Βοηθειών και  στις  

τρεις διαδρομές (παιδικό  ,5 χλμ ,22 χλμ. ), σε απλά αλλά και  πιο σοβαρά περιστατικά 

που προέκυψαν. 

Την εκδήλωση υποστήριξε το Περιφερειακό  Τμήμα ΕΕΣ Λευκάδας, με την συνεχή 

παρουσία και μέριμνα στα σημεία των τριών διαδρομών . 

Δράσεις   Υπηρεσίας Υγείας  Περιφερειακού Τμήματος ΕΕΣ  Αγρινίου 

για την  Παγκόσμια Ημέρα Σακχαρώδη Διαβήτη  



Την  Πέμπτη 14-11-2024 ,οι  Εθελοντές  Υγείας και  η Νοσηλέυτρια του  

Περιφερειακού  Τμήματος  ΕΕΣ  Αγρινίου ,συμμετείχαν  σε  δράσεις  ενημέρωσης και  

ευαισθητοποίησης   του κοινού  για τον Σακχαρώδη  Διαβήτη. 

Οι  πολίτες που   επιθυμούσαν  είχαν  την  ευκαιρία  να κάνουν  ανίχνευση  της  τιμής  

σακχάρου στο  αίμα ,να συνομιλήσουν με τη  Νοσηλεύτρια  και  να  ενημερωθούν  για  

τη  νόσο ,για  συμβουλές  υγιεινής  διατροφής  και   για τα οφέλη της  σωματικής  

άσκησης και  της  διατήρησης ιδανικού σωματικού  βάρους . 

Παρά τις  αντίξοες  καιρικές  συνθήκες ,η  συμμετοχή  ήταν  αθρόα. 

 

 


