
 
 

Γραφείο Τύπου & Επικοινωνίας Ε.Ε.Σ. 

Αθήνα, 3 Δεκεμβρίου 2024 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
Δράσεις Περιφερειακού Τμήματος Αλεξανδρούπολης του Ε.Ε.Σ. 

 

Α)Υλοποίηση Εκπαιδευτικών προγραμμάτων 

Α1)Υλοποίηση Πιστοποιημένου Βασικού Προγράμματος Προγράμματος Πρώτων 

Βοηθειών-EFAC 

Από τις 4 έως τις 11 Νοεμβρίου 2024 υλοποιήθηκε το Πιστοποιημένο Βασικό 

Πρόγραμμα Πρώτων Βοηθειών και Βασικής Υποστήριξης Ζωής με Χρήση 

Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδιστή στην υπ’ αριθμόν 12η ομάδα πολιτών-EFAC για το 

Το πρόγραμμα  υλοποιήθηκε στην αίθουσα διδασκαλίας του τμήματος με 

τους  συμμετέχοντες  να εκπαιδεύονται σε όλο το φάσμα των Πρώτων Βοηθειών 

αρχικά στο θεωρητικό και έπειτα στο πρακτικό μέρος των μαθημάτων από τη 

Νοσηλεύτρια-Εκπαιδεύτρια του τμήματος και με τη χρήση εξειδικευμένων 

εκπαιδευτικών προπλασμάτων και εκπαιδευτικού απινιδιστή. 

Α2)YΛΟΠΟΙΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΟ 10ο ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ. 



Στις 22 Νοεμβρίου 2024 η Νοσηλεύτρια-Εκπαιδεύτρια του τμήματος επισκέφτηκε το 

Ε.Ε.Σ. στα σχολεία.  

Ειδικότερα, οι μικροί μαθητές ενημερώθηκαν για την ιστορία του Ελληνικού Ερυθρού 

Σταυρού και του Ερυθρού Σταυρού γενικότερα και εκπαιδεύτηκαν με βιωματικό 

τρόπο στην περιποίηση ενός τραύματος, θλάσης και ρινορραγίας. 

Τα παιδιά με μεγάλη προθυμία συμμετείχαν στην πρακτική άσκηση ενώ στο πέρας 

του μαθήματος ευχαρίστησαν την εκπαιδεύτρια με τον δικός τους τρόπο δίνοντας 

πανέμορφες ζωγραφιές. 

Α3)YΛΟΠΟΙΗΣΗ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΒΑΣΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΖΩΗΣ 

ΚΑΙ ΧΡΗΣΗΣ ΑΥΤΟΜΑΤΟΥ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΠΙΝΙΔΙΣΤΗ. 

 Στις 26 Νοεμβρίου 2024 η υλοποίηση του πιστοποιημένου Εκπαιδευτικού 

Προγράμματος Βασικής Υποστήριξης Ζωής και Χρήσης Αυτόματου Εξωτερικού 

Απινιδιστή στην 14η ομάδα πολιτών για το έτος 2024.    

Η εκπαίδευση πραγματοποιήθηκε στην αίθουσα της διδασκαλίας του τμήματος με 

τους συμμετέχοντες να εκπαιδεύονται στην Πνιγμονή, στην Πλάγια Θέση, στην 

Καρδιοαναπνευστική Αναζωογόνηση και στη Χρήση Αυτόματου Εξωτερικού 

Απινιδιστή. 

 

Α4) ΕΠΑΝΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ ΜΑΘΗΜΑ 6ο. 

Στις 28 Νοεμβρίου 2024 ολοκληρώθηκε η επανεκπαίδευση των εθελοντών στις 

Πρώτες Βοήθειες.  

Οι ενεργοί Εθελοντές εκπαιδεύτηκαν σε όλα τα θέματα των πρώτων βοηθειών, 

εξετάστηκαν 21 σενάρια περιστατικών και πραγματοποιήθηκε άσκηση με δύο 

σενάρια έκτακτης ανάγκης με θέματα α) Σεισμός β) Πυρκαγιά.  

Κατά τη διάρκεια των μαθημάτων επισημάνθηκε η σπουδαιότητα της συνεργασίας 

των εθελοντών και του συντονισμού τους από τον υπεύθυνο δράσης για την σωστή 

και αποτελεσματική παροχή πρώτων βοηθειών στις δράσεις που συμμετέχουν.  



Επιπλέον αναφέρθηκε ο ρόλος των εθελοντών στην έκτακτη ανάγκη και το 

πρωτόκολλο που ακολουθείται για να ενεργούν ομαδικά, οργανωμένα και υπεύθυνα 

σε συνεργασία πάντα με τους κρατικούς φορείς και τις υπηρεσίες. 

Α) BΡΑΒΕΥΣΗ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ ΤΟΜΕΑ ΥΓΕΙΑΣ 

Στις 27 Νοεμβρίου 2024 πραγματοποιήθηκε στο Νομαρχείο Αλεξανδρούπολης η 

βράβευση των φορέων που συμμετείχαν στη δράση της Περιφερειακής Ενότητας 

Έβρου "Οδική Ασφάλεια-Βιώσιμη Κινητικότητα και Κυκλοφοριακή Αγωγή". 

Ανάμεσα στους βραβευθέντες οι Εθελοντές του Τομέα Υγείας και η Νοσηλεύτρια του 

τμήματος, οι οποίοι συμμετείχαν στην δράση και συγκεκριμένα στον σταθμό Πρώτων 

Βοηθειών για την επίδειξη της Πνιγμονής και της Καρδιοαναπνευστικής 

Αναζωογόνησης στους μαθητές των όλων των Δημοτικών Σχολείων της πόλης και 

επιπλέον για τη συμμετοχή τους στην Άσκηση Εγκατάλειψης Φλεγόμενου 

Λεωφορείου. 

Το Περιφερειακό Τμήμα του Ε.Ε.Σ. Αλεξανδρούπολης εκπροσώπησε η Γραμματέας και 

Εθελόντρια του Τομέα Υγείας κα Θεοδώρα Καζακίδου, η οποία ευχαρίστησε τον 

Αντιπεριφερειάρχη και την υπεύθυνη της δράσης της Περιφερειακής Ενότητας Έβρου 

και γενικότερα όλους τους φορείς που συμμετείχαν στο project «Οδική Ασφάλεια-

Βιώσιμη Κινητικότητα και Κυκλοφοριακή Αγωγή» τονίζοντας την αξία της 

συνεργασίας μεταξύ των φορέων και των υπηρεσιών για την αποτελεσματική 

αντιμετώπιση μιας ενδεχόμενης κατάστασης έκτακτης ανάγκης. 

Β)YΛΟΠΟΙΗΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΣΤΟ 3ο ΓΕΛ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ 

ΜΕ ΤΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΜΑΘΗΤΩΝ ERASMUS 

Στις 28 Νοεμβρίου 2024  πραγματοποιήθηκε στην αίθουσα πολλαπλών χρήσεων του 



βοηθειών στην αγγλική γλώσσα στους μαθητές του 3ου Γενικού Λυκείου 

Αλεξανδρούπολης και μαθητών από το πρόγραμμα ERASMUS. 

Η Νοσηλεύτρια-Εκπαιδεύτρια του τμήματος ενημέρωσε αρχικά τους μαθητές για την 

ιστορία του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού και την προσφορά του μέχρι σήμερα και 

ακολούθησε η εκπαίδευσή τους στην ορθή παροχή πρώτων βοηθειών σε περιπτώσεις 

τραύματος, θλάσεων, αιμορραγίας, ρινορραγίας εγκαύματος και πνιγμονής. 

Την εκπαίδευση παρακολούθησαν 23 μαθητές και 8 καθηγητές από τις χώρες της 

Γαλλίας, Πορτογαλίας, Τουρκίας και Ελλάδας και συμμετείχαν με ζωηρό ενδιαφέρον 

στα βιωματικά σενάρια του μαθήματος δίνοντας το μήνυμα της συνεργασίας και της 

επικοινωνίας ανεξάρτητα από την εθνικότητα και τη γλώσσα του καθενός. 

Η δράση υλοποιήθηκε στο πλαίσιο του σχολικού προγράμματος ERASMUS+ 

“Democracy For All, All for Democracy, στον άξονα της εθελοντικής προσφοράς στον 

πολίτη.  
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