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Αλεξανδρούπολη, 6 Οκτωβρίου 2023  

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  

Δράσεις του Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. Αλεξανδρούπολης 

Εκπαιδευτικές δράσεις 

Α) Στις 15 Σεπτεμβρίου 2023 οι Νοσηλεύτριες-Εκπαιδεύτριες του τμήματος 
πραγματοποίησαν επιμόρφωση των Εκπαιδευτικών του 3ου Γυμνασίου 
Αλεξανδρούπολης καθώς και Εκπαιδευτικών των σχολικών μονάδων του σχολικού 
συγκροτήματος. 

Η εκπαίδευση υλοποιήθηκε στην αίθουσα πολλαπλών χρήσεων του του σχολείου και 
αφορούσε στην παροχή πρώτων βοηθειών σε περιπτώσεις πνιγμονής, στην ορθή 
θέση ανάνηψης, στην καρδιοαναπνευστική αναζωογόνηση σε ενήλικες, παιδιά και 
βρέφη.  



Επιπλέον, με αφορμή τη χορήγηση απινιδιστή από τον Δήμο Αλεξανδρούπολη ς στο 
σχολείο, εκπαιδεύτηκαν στη ορθή χρήση του Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδιστή με 
βιωματικές μεθόδους με τη χρήση του εκπαιδευτικού απινιδιστή του Ερυθρού 
Σταυρού.  

Β) Με αφορμή τον εορτασμό της 10ης Πανελλήνιας Ημέρας του Αθλητισμού οι 
Νοσηλεύτριες-Εκπαιδεύτριες του τμήματος παραβρέθηκαν στις 29/09/2023: 

- Στο Μουσικό Γυμνάσιο Αλεξανδρούπολης, όπου πραγματοποίησαν εκπαίδευση 
παροχής πρώτων βοηθειών σε περιπτώσεις πνιγμονής και καρδιοαναπνευστικής 
αναζωογόνησης κεντρίζοντας το ενδιαφέρον των μαθητών για την παροχή πρώτων 
βοηθειών.  

- Στο Γυμνάσιο Άνθειας Αλεξανδρούπολης, όπου πραγματοποίησαν επίση ς  επίδειξη 
Πρώτων Βοηθειών σε περιπτώσεις πνιγμονής και καρδιοαναπνευστικής 
αναζωογόνησης. 



Οι μαθητές συμμετείχαν με ιδιαίτερη προθυμία στην πρακτική άσκηση της 
καρδιοαναπνευστικής αναζοωγόνησης στο εκπαιδευτικό πρόπλασμα 

διαπιστώνοντας ότι η γνώση της παροχής των πρώτων βοηθειών σώζει μια 
ανθρώπινη ζωή.  


