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Αλεξανδρούπολη, 8 Iανουαρίου 2024 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  

Δράσεις του Π.Τ. Ε.Ε.Σ. Αλεξανδρούπολης 

Α) ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 

Οι Νοσηλεύτριες-Εκπαιδεύτριες του τμήματος επισκέφθηκαν τα κάτωθι σχολεία για 

την υλοποίηση των εκπαιδευτικών προγραμμάτων Αγωγής Υγείας ΕΕΣ: 

1. Στις 28 Νοεμβρίου και 12 Δεκεμβρίου 2023 παραβρέθηκαν στο 2ο Δημοτικό 

Σχολείο Αλεξανδρούπολης για την επιμόρφωση των εκπαιδευτικών στις Πρώτες 

Βοήθειες και στην Βασική Υποστήριξη Ζωής με Χρήση Αυτόματου Εξωτερικού 

Απινιδιστή.  

2. Στις 30 Νοεμβρίου, 7 και 14 Δεκεμβρίου 2023 παραβρέθηκαν στο 10ο Δημοτικό 

Σχολείο Αλεξανδρούπολης για την εκπαίδευση των μαθητών όλων των τάξεων στα 

προγράμματα Ατομικής Υγιεινής, Πρόληψης Ατυχημάτων, Πρώτων Βοηθειών και 

Υγιεινή Εμμήνου Ρύσεως.  

3. Στις 8 και 15 Δεκεμβρίου 2023 παραβρέθηκαν στο Δημοτικό Σχολείο Ν.Χιλής 

Αλεξανδρούπολης για την εκπαίδευση των μαθητών όλων των τάξεων στα 



προγράμματα Ατομικής Υγιεινής, Πρόληψης Ατυχημάτων, Πρώτων Βοηθειών και 

Υγιεινή Εμμήνου Ρύσεως. 

4. Στις 13 και 20 Δεκεμβρίου 2023 παραβρέθηκαν στο 4ο ΓΕΛ Αλεξανδρούπολης για 

την εκπαίδευση των μαθητών της Β’ Λυκείου (τεσσάρων τμημάτων) στην εκπαίδευση 

του προγράμματος των Πρώτων Βοηθειών και της Βασικής Υποστήριξης Ζωής με 

Χρήση Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδιστή.  

Οι μαθητές συμμετείχαν ενεργά στο βιωματικό μέρος των μαθημάτων μαθαίνοντας 

με τη χρήση εκπαιδευτικών προπλασμάτων και βιωματικών τεχνικών προκειμένου να 

εμπεδώσουν τις βασικές αρχές των πρώτων βοηθειών και να αποκτήσουν τη 

δεξιότητα να προλαμβάνουν και να αντιμετωπίζουν έκτακτα περιστατικά που 

μπορούν να προκύψουν στο σχολικό αλλά και στο οικογενειακό τους περιβάλλον. 

A) ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΕΣ ΚΑΛΥΨΕΙΣ 

Το Περιφερειακό τμήμα του Ε.Ε.Σ. Αλεξανδρούπολης, συνεχίζοντας τη συνεργασία με 

την ομάδα Α.Ο. Ολυμπιάδας, συμμετείχε στις παρακάτω υγειονομικές καλύψεις για 

την παροχή πρώτων βοηθειών: 

1. Στις 9 Δεκεμβρίου 2023- Για την αθλητική αναμέτρηση της Α.Ο. «ΟΛΥΜΠΙΑΔΑΣ» 

που πραγματοποιήθηκε κλειστό γήπεδο του «ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΣ» έναντι 

της Αθλητικής Ομάδας «ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ» Διδυμοτείχου στην κατηγορία των Παίδων. 



2. Στις 10 Δεκεμβρίου 2023- Για την αθλητική αναμέτρηση της Α.Ο. «ΟΛΥΜΠΙΑΔΑΣ» 

που πραγματοποιήθηκε στο κλειστό γήπεδο του «ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΣ» 

έναντι της Αθλητικής Ομάδας «ΘΥΕΛΛΑ» Φερών στην κατηγορία των Εφήβων. 

3. Στις 16 Δεκεμβρίου 2023- Για την αθλητική αναμέτρηση της Α.Ο. «ΟΛΥΜΠΙΑΔΑΣ» 

που πραγματοποιήθηκε στο κλειστό γήπεδο του «ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΣ» 

έναντι της Αθλητικής Ομάδας «ΛΕΥΚΙΠΠΟΣ» Ξάνθης στην κατηγορία των Κοριτσιών 

Κ14. 

4. Στις 16 Δεκεμβρίου 2023- Για την αθλητική αναμέτρηση του ΜΓΣ «ΕΘΝΙΚΟΣ» 

Αλεξανδρούπολης που πραγματοποιήθηκε στο κλειστό γήπεδο του «ΜΙΧΑΛΗΣ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΣ» έναντι της Αθλητικής Ομάδας «ΑΣΠΙΣ» Ξάνθης στην κατηγορία 

των Ανδρών.  

5. Στις 17 Δεκεμβρίου 2023- Για την αθλητική αναμέτρηση της Α.Ο. «ΟΛΥΜΠΙΑΔΑΣ» 

που πραγματοποιήθηκε στο κλειστό γήπεδο του «ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΣ» 

έναντι της Αθλητικής Ομάδας «ΓΑΣ» Κομοτηνής στην κατηγορία των Εφήβων. 

Οι Εθελοντές μας παρείχαν τις πρώτες βοήθειες σε περιστατικά θλάσεων και 

τραυμάτων. 

*** 


