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Αλεξανδρούπολη, 8 Απριλίου 2024 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  

Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. Αλεξανδρούπολης 

Α1) ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ Ε.Ε.Σ.  

Στις 26 Μαρτίου 2024 η Νοσηλεύτρια-Εκπαιδεύτρια του τμήματος επισκέφτηκε το 8ο 

Δημοτικό Σχολείο Αλεξανδρούπολης για την υλοποίηση προγραμμάτων Αγωγής 

Υγείας στα σχολεία. 

Ειδικότερα οι μικροί μαθητές της Α’ και Β’ τάξης εκπαιδεύτηκαν στις Βασικές Αρχές 

των Πρώτων Βοηθειών καθώς και στο Πρόγραμμα Καρδιοαναπνευστικής 

Αναζωογόνησης. 

Οι μαθητές εκδήλωσαν έντονο ενδιαφέρον σχετικά με το μάθημα της ΚΑΡΠΑ και 

συμμετείχαν στην πρακτική άσκηση με ενθουσιασμό καθώς εμπέδωσαν ότι με την 

τεχνική αυτή μπορούν να σώσουν μια ανθρώπινη ζωή.  

Α2) ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΡΔΙΟΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗΣ ΑΝΑΖΩΟΓΟΝΗΣΗΣ ΣΕ 

ΑΞΙΩΜΑΤΙΚΟΥΣ ΚΑΙ ΟΠΛΙΤΕΣ ΣΤΡΑΤΟΥ 



Στις 28 Μαρτίου 2024 η Νοσηλεύτρια-Εκπαιδεύτρια του τμήματος επισκέφτηκε 

στρατόπεδο της περιοχής έπειτα από αίτημα των υπεύθυνων αξιωματικών για την 

εκπαίδευσή τους σε θέματα παροχής Πρώτων Βοηθειών. 

Συγκεκριμένα εκπαιδεύτηκαν αξιωματικοί του στρατού και οπλίτες στο Πρόγραμμα 

Βασικής Υποστήριξης Ζωής με τη Χρήση Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδιστή. 

Οι εκπαιδευόμενοι συμμετείχαν ενεργά στην πρακτική άσκηση των μαθημάτων 

προκειμένου να μπορούν να ανταποκριθούν άρτια σε μια έκτακτη ανάγκη. 


