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 ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Περιφερειακού Τμήματος Ε.Σ.Σ. Αλεξανδρούπολης 

Α) Υλοποίηση Εκπαιδευτικών Πιστοποιημένων Προγραμμάτων Πρώτων Βοηθειών  

1. Από τις 1η έως την 8η Απριλίου 2025 πραγματοποιήθηκε το Βασικό Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα 

των Πρώτων Βοηθειών και Βασικής Υποστήριξης Ζωής με τη Χρήση Αυτόματου Εξωτερικού 

Απινιδιστή σε ομάδα πολιτών. 

2. Στις 15 Απριλίου 2025 υλοποιήθηκε το Πρόγραμμα Εκπαίδευσης Βασικής Υποστήριξης Ζωής με 

τη Χρήση Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδιστή ομάδα  



Τα μαθήματα πραγματοποιήθηκαν στην αί  θουσα διδασκαλίας του τμήματ  ος με τους 

συμμετέχοντες να εκπαιδεύονται υπό τις κατευθύνσεις των Νοσηλευτριών/Εκπαιδευτριών του 

τμήματος με σύγχρονες, βιωματικές μεθόδους και τη χρήση εξειδικευμένων εκπαιδευτικών 

προπλασμάτων ενηλίκων και βρεφών καθώς και στη χρήση του Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδιστή, 

για την ορθότερη εμπέδωση και εφαρμογή της παροχής των Πρώτων Βοηθειών. 

B) Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα στο Πειραματικό ΕΠΑΛ Αλεξανδρούπολης  

Στις 8 Απριλίου 2025 η Νοσηλεύτρια-Εκπαιδεύτρια του τμήματος επισκέφτηκε το Πειραματικό 

ΕΠΑΛ Αλεξανδρούπολης για την υλοποίηση εκπαιδευτικού προγράμματος. 

Ειδικότερα, οι μαθητές των τμημάτων της Α’ τάξης εκπαιδεύτηκαν στην Καρδιοαναπνευστική 

Αναζωογόνηση, στην Πνιγμονή από ξένο σώμα. Στόχος της εκπαίδευσης η ορθή παροχή πρώτων 

βοηθειών καθώς και η ενίσχυση των δεξιοτήτων των μαθητών για τη διαχείριση και αντιμετώπιση 

έκτακτων περιστατικών που μπορούν να προκύψουν στο σχολικό αλλά και στο οικογενειακό τους 

περιβάλλον. 

 


