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Αλεξανδρούπολη, 24 Οκτωβρίου 2023  

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  

Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. Αλεξανδρούπολης 

Α) ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ 

Κατά το α’ δεκαπενθήμερο του Οκτωβρίου το Περιφερειακό Τμήμα 

πραγματοποίησε τα ακόλουθα εκπαιδευτικά προγράμματα: 

1. Το Βασικό Πρόγραμμα Πρώτων Βοηθειών και Βασικής Υποστήριξης Ζωής με 

Χρήση Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδιστή από τις 27 Σεπτεμβρίου έως τις 17 

Οκτωβρίου 2023. 

Το πρόγραμμα υλοποιήθηκε στην αίθουσα διδασκαλίας του με τους 

συμμετέχοντες να εκπαιδεύονται σε όλο το φάσμα των Πρώτων Βοηθειών αρχικά στο 

θεωρητικό και έπειτα στο πρακτικό μέρος των μαθημάτων. 



Η χρήση του εκπαιδευτικού εξοπλισμού, αλλά και των εξειδικευμένων 

εκπαιδευτικών τεχνικών-βιωματικά σενάρια κέντρισαν το ενδιαφέρον των 

συμμετεχόντων και βοήθησαν στην εμπέδωση και εφαρμογή της γνώσης.  

2. Το Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Βασικής Υποστήριξης Ζωής με τη Χρήσης 

Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδιστή (BLS/AED) 

· Στις 4/10 σε ομάδα πολιτών 

· Στις 14/10 στους υπαλλήλους των βρεφονηπιακών σταθμών του στρατού στο 

πλαίσιο του Μνημονίου Συνεργασίας του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού και του 

Γενικού Επιτελείου Στρατού. Οι συμμετέχοντες είχαν την ευκαιρία να 

εκπαιδευτούν με βιωματικές μεθόδους και με τη χρήση εκπαιδευτικών 

προπλασμάτων ενηλίκου/βρέφους και εκπαιδευτικού απινιδιστή στην ορθή 

παροχή των πρώτων βοηθειών στην καρδιοαναπνευστική αναζωογόνηση και τη 

χρήση εξωτερικού απινιδιστή. 

Β) ΥΓΕΙΝΟΜΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

Το Περιφερειακό τμήμα του Ε.Ε.Σ. Αλεξανδρούπολης, συνεχίζοντας την πολυετή 

συνεργασία με την ομάδα καλαθοσφαίρισης ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ, συμμετείχε στις 

παρακάτω υγειονομικές καλύψεις αγώνων για την παροχή πρώτων βοηθειών:  



· Στην αθλητική αναμέτρηση της Α.Ο. Ολυμπιάδας που πραγματοποιήθηκε στις 

7 Οκτωβρίου 2023 στο κλειστό γήπεδο του «ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΣ» 

έναντι της Αθλητικής Ομάδας «ΦΙΛΙΑ» Ορεστιάδας στην κατηγορία Εφήβων. 

· Στην αθλητική αναμέτρηση της Α.Ο. Ολυμπιάδας που πραγματοποιήθηκε στις 

14 Οκτωβρίου 2023 στο κλειστό γήπεδο του «ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΣ» 

έναντι της Αθλητικής Ομάδας «ΑΤΛΑΣ» Κομοτηνής στην κατηγορία των 

Παίδων. 

 


