
 
 

Διεύθυνση Γραφείου Τύπου & Επικοινωνίας Ε.Ε.Σ. 

Αλεξανδρούπολη, 25 Αυγούστου 2025 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός: Δράσεις του Περιφερειακού Τμήματος  
Ε.Ε.Σ. Αλεξανδρούπολης 

 

Α) Υλοποίηση Εκπαιδευτικών Πιστοποιημένων Προγραμμάτων Πρώτων Βοηθειών. 
1. Από τις 14 έως τις 22 Ιουλίου 2025 πραγματοποιήθηκε το Βασικό 

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα των Πρώτων Βοηθειών και Βασικής 
Υποστήριξης Ζωής με τη Χρήση Αυτόματου Εξωτερικού 
Απινιδιστή σε ομάδα πολιτών.                            

2. Στις 21 Ιουλίου 2025 υλοποιήθηκε το Πρόγραμμα Εκπαίδευσης 
Βασικής Υποστήριξης Ζωής με τη Χρήση Αυτόματου Εξωτερικού 
Απινιδιστή.  

       Τα μαθήματα πραγματοποιήθηκαν στην αίθουσα διδασκαλίας του 
τμήματος με τους συμμετέχοντες να εκπαιδεύονται υπό τις 
κατευθύνσεις των Νοσηλευτριών/Εκπαιδευτριών του τμήματος με 
σύγχρονες, βιωματικές μεθόδους και τη χρήση εξειδικευμένων 
εκπαιδευτικών προπλασμάτων ενηλίκων και βρεφών καθώς και στη χρήση του 
Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδιστή, για την ορθότερη εμπέδωση και εφαρμογή της 
παροχής των Πρώτων Βοηθειών.  

Β) Υγειονομική κάλυψη λαϊκής αγοράς. 
Το Περιφερειακό Τμήμα του Ε.Ε.Σ. Αλεξανδρούπολης, όπως πέρυσι, 
έτσι και φέτος, σε συνεργασία με τον Δήμο Αλεξανδρούπολης και με 
αφορμή  τις υψηλές θερμοκρασίες στον μήνα Ιούλιο, έδωσε το 
«παρών» στη λαϊκή αγορά της πόλης κατά τις ημερομηνίες 10,17 και 
24 Ιουλίου 2025. 

    Οι Εθελοντές του Τομέα Υγείας και οι 
Νοσηλεύτριες του τμήματος, κατά τη 
διάρκεια της παρουσίας τους,  παρείχαν 
στους επισκέπτες και τους εμπόρους της 
Λαϊκής αγοράς τις πρώτες βοήθειες, 
όπου κρίθηκε απαραίτητο. Επίσης, λόγω 
του καύσωνα υπήρξε έντονη η παρουσία 
πολιτών στη σκηνή του Ε.Ε.Σ. για τη μέτρηση της 
αρτηριακής σε πολλούς συμπολίτες μας. Η παρούσα 
δράση θα συνεχιστεί και για τον μήνα Αύγουστο. 

 


