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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  

Σταθμοί Ενημέρωσης και Προστασίας από τον Καύσωνα στους Αρχαιολογικούς 

Χώρους των Μυκηνών και Αρχαίας Επιδαύρου      

Στο πλαίσιο των εξαιρετικά υψηλών θερμοκρασιών που επικράτησαν στις 8 και 9 Ιουλίου, 

το Περιφερειακό Τμήμα Άργους του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού πραγματοποίησε  δράση 

ενημέρωσης στους αρχαιολογικούς χώρους των Μυκηνών και της Αρχαίας Επιδαύρου. 

Στους Σταθμούς Πρώτων Βοηθειών, στελεχωμένους από νοσηλεύτριες–εκπαιδεύτριες και 

εθελοντές του Τομέα Υγείας του Ε.Ε.Σ., διανεμήθηκε ενημερωτικό υλικό με πρακτικές 

οδηγίες προστασίας από τον καύσωνα και πληροφορίες για την αναγνώριση και 

αντιμετώπιση θερμικής εξάντλησης και θερμοπληξίας. 

Οι επισκέπτες και οι ξεναγοί  ενημερώθηκαν υπεύθυνα, έδειξαν μεγάλο ενδιαφέρον και 

προμηθεύτηκαν έντυπα σε ελληνικά και αγγλικά. Μέσω QR κωδικού, είχαν άμεση 

πρόσβαση σε επιπλέον πληροφορίες από την επίσημη ιστοσελίδα του Ε.Ε.Σ. 

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός παραμένει σταθερά δίπλα στους πολίτες, με δράσεις για την 

προστασία της δημόσιας υγείας και την ενίσχυση της ανθεκτικότητας απέναντι στις 

προκλήσεις της κλιματικής κρίσης και των ακραίων καιρικών φαινομένων. 

 

 

 

 

 

 

 



Στο πλαίσιο της Στρατηγικής Κλιματικής Αλλαγής του Ε.Ε.Σ., αναλυτικές οδηγίες προστασίας 
από τις υψηλές θερμοκρασίες είναι διαθέσιμες στον παρακάτω σύνδεσμο: 

🔗 https://online.fliphtml5.com/cpmq/trki/ 
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