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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Εκπαιδευτικό Σεμινάριο με θέμα: "Βασική Υποστήριξη Ζωής και Χρήση 
Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδωτή", στο προσωπικό του Κέντρου Υγείας 

Άργους 

Kατόπιν αιτήματος του Κέντρου Υγείας Άργους και μετά από έγκριση του Προέδρου 

του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού Dr. Αντωνίου Αυγερινού, πραγματοποιήθηκε την 

Δευτέρα 11 Μαρτίου 2024 στο προσωπικό του Κέντρου Υγείας Άργους, εκπαίδευση 

Βασικής Υποστήριξης ζωής και χρήση Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδιστή BLS/AED. 

H δράση πραγματοποιήθηκε από την κα Μαρία Σταματοπούλου Νοσηλεύτρια -

Προϊσταμένη του Τμήματος ΕΕΣ Άργους, και είχε ως στόχο την εκπαίδευση πάνω σε 

απειλητικές καταστάσεις για τον άνθρωπο. 

Αναπτύχθηκαν οι εξής ενότητες : 

 λιποθυμικές καταστάσεις 

 απώλεια αισθήσεων 

 καρδιακά επεισόδια 

 ΚΑΡΠΑ 

 χρήση αυτόματου εξωτερικού απινιδιστή. 

Απαντήθηκαν όλα τα ερωτήματα, και έγινε ενημέρωση για τα νέα πρωτόκολλα 

Πρώτων Βοηθειών. 



Το Περιφερειακό Τμήμα του Ε.Ε.Σ Άργους ευχαριστεί για την εμπιστοσύνη και την 

άψογη συνεργασία, αποδεικνύοντας τη σπουδαιότητα της γνώσης των Πρώτων 

Βοηθειών που διαπνέονται από την επιθυμία να είμαστε χρήσιμοι στους άλλους. 


