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Άργος, 16 Νοεμβρίου 2023  

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  

Εκπαιδευτικά προγράμματα μηνός Οκτωβρίου από τον Τομέα Υγείας του 

Π.Τ. Ε.Ε.Σ Άργους  

Πιστοποιημένα εκπαιδευτικά προγράμματα Πρώτων Βοηθειών.  

Kατόπιν αιτημάτων και εγκρίσεως του Πρόεδρου του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού 

Dr. Aντώνιου Αυγερινού πραγματοποιήθηκαν : 

Στην ESA Security , στις εγκαταστάσεις της ΔΕΣΦΑ στο Σπαθοβούνι : 

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Βασικής Υποστήριξης Ζωής και Χρήσης ΑΕΑ για την 

απόκτηση Ευρωπαϊκού Διπλώματος ΚΑΡΠΑ /ΧΡΗΣΗΣ ΑΕΑ, διάρκειας 5 ωρών την 

Πέμπτη 5 Οκτωβρίου 2023 . 

Στην εταιρείας DS Smith στις εγκαταστάσεις τους στην Αρχαία Κόρινθο: 



Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Βασικής Υποστήριξης Ζωής και Χρήσης ΑΕΑ για την 

απόκτηση Ευρωπαϊκού Διπλώματος ΚΑΡΠΑ /ΧΡΗΣΗΣ ΑΕΑ, διάρκειας 5 ωρών το 

Σάββατο 14 Οκτωβρίου και το Σάββατο 21 Οκτωβρίου υλοποιήθηκε διάλεξη Βασικών 

Πρώτων Βοηθειών. 

Δράσεις Αγωγής Υγείας 

10 Οκτωβρίου: εορτασμός Παγκόσμιας Ημέρας Ψυχικής Υγείας με εκπαίδευση 

Πρώτων Βοηθειών στους λήπτες της Κινητής Μονάδας Ψυχικής Υγείας Γ.Ν. 

Αργολίδας. 

16 Οκτωβρίου: στο 10ο Νηπιαγωγείο Άργους πρόγραμμα ατομικής υγιεινής «χέρια 

καθαρά μικρόβια μακριά». 

18 Οκτωβρίου βιωματικό εργαστήρι Πρώτων Βοηθειών στους γονείς και κηδεμόνες 

του Νηπιαγωγείου και Δημοτικού Σχολείου Κιβερίου. 

19 Οκτωβρίου πρόγραμμα Υγιεινής διατροφής «τρώμε μεσογειακά τρώμε σωστά » 

στο Νηπιαγωγείο Κεφαλαρίου. 

25 Οκτωβρίου πρόγραμμα Πρώτων Βοηθειών στο σύλλογο διδασκόντων του 3ου 

Γυμνασίου Άργους. 

Οι εκπαιδεύσεις πραγματοποιήθηκαν από τη Νοσηλεύτρια - Προϊσταμένη κα Μαρία 

Σταματοπούλου. 

Το Περιφερειακό Τμήμα του Ε.Ε.Σ Άργους ευχαριστεί για την εμπιστοσύνη και την 

άψογη συνεργασία, αποδεικνύοντας τη σπουδαιότητα της γνώσης των Πρώτων 

Βοηθειών που διαπνέονται από την επιθυμία να είμαστε χρήσιμοι στους άλλους. 

 


