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Άργος, 24 Ιουλίου 2025 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ     

Εκπαίδευση BLS/AED από τον Ε.Ε.Σ. Άργους στην   
Εταιρεία AVRAMAR στην Κοιλάδα Ερμιονίδας  

– Επένδυση στην Ασφάλεια και την Ανθρώπινη Ζωή 

Αναγνωρίζοντας τη σημασία της πρόληψης και της άμεσης ανταπόκρισης σε έκτακτα 

περιστατικά, η εταιρεία AVRAMAR επενδύει ουσιαστικά στην ασφάλεια του 

ανθρώπινου δυναμικού της, υλοποιώντας δράσεις με κοινωνικό και 

ανθρωποκεντρικό χαρακτήρα. 

Με επιτυχία ολοκληρώθηκε η 6ωρη εκπαίδευση στη Βασική Υποστήριξη Ζωής (BLS) 

και στη χρήση Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδωτή (AED), την οποία πραγματοποίησε 

το Περιφερειακό Τμήμα Άργους του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού στις 

εγκαταστάσεις της εταιρείας, στην Κοιλάδα Ερμιονίδας. 

Το πρόγραμμα περιλάμβανε θεωρητική κατάρτιση και πρακτική εξάσκηση με τη 

χρήση προπλασμάτων, εστιάζοντας σε: 

 Ασφαλή προσέγγιση θύματος 

 Καρδιοπνευμονική αναζωογόνηση (ΚΑΡΠΑ/CPR) 



 Θέση ανάνηψης (θέση ασφαλείας) 

 Αντιμετώπιση πνιγμονής 

 Χρήση Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδωτή (AED) 

Οι εργαζόμενοι της AVRAMAR ανταποκρίθηκαν με ενθουσιασμό και υπευθυνότητα, 

αποκτώντας πολύτιμες δεξιότητες για την προστασία της ζωής και την αντιμετώπιση 

επειγόντων περιστατικών στον χώρο εργασίας. 

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός, με συνέπεια στο ανθρωπιστικό του έργο, 

συνεχίζει να εκπαιδεύει, να ενδυναμώνει και να προετοιμάζει την κοινωνία για κάθε 

έκτακτη ανάγκη.  
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