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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Εκδήλωση για την Ψυχική Υγεία από το Περιφερειακό Τμήμα Άρτας του 
Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού 

Με μεγάλη επιτυχία πραγματοποιήθηκε στις 21 & 22 Νοεμβρίου 2024 εκδήλωση για 

την Ψυχική Υγεία η οποία οργανώθηκε στα πλαίσια του εορτασμού της Παγκόσμιας 

Ημέρας Ψυχικής Υγείας (10 Οκτωβρίου) με πρωτοβουλία του Οικοτροφείου «Αίολος» 

της Ε.Ψ.Ε.Π (Εταιρία Ψυχοκοινωνικής Έρευνας και Παρέμβασης), υπό την αιγίδα του 

Δήμου Αρταίων και του Ιατρικού Συλλόγου Άρτας.  

Η εκδήλωση, εκτός από τις εισηγήσεις εκπροσώπων των τοπικών φορέων, 

περιλάμβανε έκθεση φωτογραφίας με τίτλο «Στη δίνη του burnout»,  εργαστήρια 

δημιουργικής απασχόλησης, διανομή ενημερωτικού έντυπου υλικού και προβολή 

σχετικής ταινίας. Ολοκληρώθηκε δε με σχετική συζήτηση κατάθεσης απόψεων και 

προβληματισμών. 

Την εκδήλωση τίμησαν με την παρουσία τους η κ. Αναστασία Σίμου-Τάσιου Θεματική 

Αντιπεριφερειάρχης Ηπείρου, η κ. Αγγελική Τσώλα Αντιδήμαρχος Κοινωνικής 

Μέριμνας-Εθελοντισμού-Κοινωνικών Δομών & ΚΔΑΠ/ΚΔΑΠ-ΜΕΑ Δήμου Αρταίων, ο κ. 

Θεόδωρος Νάστος Πρόεδρος του Συλλόγου Οικογενειών και Φίλων για την Ψυχική 

Υγεία Νομού Άρτας ( Σ.Ο.Φ.Ψ.Υ), η κ. Ουρανία  Καρατζένη Γραμματέας και Εθελόντρια 

Κοινωνικής Πρόνοιας του Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ Άρτας, καθώς και άλλοι 

σημαντικοί παράγοντες της πόλης, αλλά και  μέλη και εθελοντές του Τμήματος. 

 


