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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Ομαδικές δραστηριότητες του προγράμματος «EU4Health», που 
υλοποιείται μέσω της Υπηρεσίας Συμβουλευτικής και Ψυχοκοινωνικής 

Στήριξης Ατόμων και Οικογενειών του Τομέα Κοινωνικής Πρόνοιας Ε.Ε.Σ.  

Ο Τομέας Κοινωνικής Πρόνοιας του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού, μέσω του 

προγράμματος «EU4Health», ήδη από τον Μάρτιο του 2024, έχει ενεργό ρόλο σε 

θέματα ψυχοκοινωνικής στήριξης Ουκρανών προσφύγων, που έχουν εκτοπιστεί από 

τη χώρα τους εξαιτίας του πολέμου. Στο πλαίσιο αυτό, η ομάδα του προγράμματος 

«EU4Health», η οποία είναι πλαισιωμένη από ψυχολόγο, κοινωνική λειτουργό και 

διερμηνέα-πολιτισμικό διαμεσολαβητή, σε εβδομαδιαία βάση, οργανώνει ομαδικές 

δραστηριότητες Ουκρανών προσφύγων που αφορούν την ενδυνάμωσή τους και την 

επαφή τους με την κοινότητα, μέσα από ομαδικές δράσεις, τόσο στο πεδίο όσο και 

εντός του πλαισίου της Υπηρεσίας Συμβουλευτικής και Ψυχοκοινωνικής Στήριξης. 

Συγκεκριμένα, ενόψει της ημέρας της γυναίκας, 8 Μαρτίου 2024, πραγματοποιήθηκε 

με την ομάδα Μητέρων του προγράμματος προβολή της ταινίας «Eat Pray Love», 

στον χώρο της Ψυχοκοινωνικής Υπηρεσίας, επί της οδού 3ης Σεπτεμβρίου 21. 

Ακολούθησε συζήτηση ανατροφοδότησης σχετικά με τα μηνύματα της ταινίας . 

Επίσης, στον ίδιο χώρο πραγματοποιήθηκε δεύτερη συνάντηση Μητέρων, στις 22 

Μαρτίου 2024, με θέμα «Γονεϊκοί τύποι». Έγινε παρουσίαση των τύπων 

γονεϊκότητας και ακολούθησε συζήτηση ανατροφοδότησης σε βιωματικό επίπεδο. 


