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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Πρωινός περίπατος σε μοναστήρι και προσφορά γεύματος σε 
ωφελούμενους της Υπηρεσίας «Βοήθεια στο Σπίτι» του Τομέα Κοινωνικής 

Πρόνοιας Ε.Ε.Σ.  

Την Πέμπτη 29 Ιουνίου 2023 πραγματοποιήθηκε πρωινός περίπατος – επίσκεψη, 

στο φιλόξενο μοναστήρι του Αγίου Ιωάννη Προδρόμου στον Καρέα Αττικής, για 60 

ηλικιωμένους, μοναχικούς - ζευγάρια, καθώς και για άτομα με σοβαρά προβλήματα 

υγείας που υποστηρίζονται από την Υπηρεσία «Βοήθεια στο Σπίτι» του Τομέα 

Κοινωνικής Πρόνοιας του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού. Η επίσκεψη σε μοναστήρια, 

ιδιαίτερα για τους ηλικιωμένους, αποτελεί πόλο έλξης, ως πυλώνας πίστης, 

προσφέροντας απλόχερα τη φιλοξενία τους και την ψυχική ενδυνάμωση/ανάταση 

στους επισκέπτες τους. 

Τους ηλικιωμένους υποδέχτηκαν, με ιδιαίτερα εγκάρδιο και ζεστό τρόπο, οι 

καλόγριες του μοναστηριού και μέσα στο ειδυλλιακό περιβάλλον, τους ξενάγησαν 

και τους προσέφεραν δροσερό νερό με λουκούμια. 

Στη συνέχεια, σε ταβέρνα της περιοχής, προσφέρθηκε γεύμα, προσφορά του ΕΕΣ. 

Την εκδήλωση τίμησε με την παρουσία του ο αεικίνητος Πρόεδρος του Ε.Ε.Σ., Dr. 

Αντώνιος Αυγερινός, ο οποίος χειροκροτήθηκε μπαίνοντας στο χώρο και 

συγκινημένος χαιρέτησε τους παρευρισκόμενους έναν προς έναν. Με την παρουσία 



του, για άλλη μια φορά, μας εξέφρασε την αλληλεγγύη του και τη συνεχή υποστήριξή 

του και αρωγή στο έργο μας. 

Τη δράση πλαισίωσαν οι άρτια εκπαιδευμένοι εθελοντές του Προγράμματος, 

καθώς και το ιατρονοσηλευτικό προσωπικό, υπό την εποπτεία των Κοινωνικών 

Λειτουργών. 

Μέσα από τέτοιου είδους δράσεις, ο Τομέας Κοινωνικής Πρόνοιας Ε.Ε.Σ., με τους 

επαγγελματίες και τους εθελοντές του, επιδιώκει στο πλαίσιο της ψυχοκοινωνικής 

στήριξης να ενισχύει τη θετική διάθεση των ωφελούμενών του, εξασφαλίζοντάς τους 

συνάμα μια καλύτερη ποιότητα ζωής. 


