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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  

Ο Ε.Ε.Σ. στην εκστρατεία ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης κατά του AIDS 

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός, με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα κατά του AIDS, 

συμμετέχει ενεργά στην εκστρατεία Ενημέρωσης, Εκπαίδευσης και 

Ευαισθητοποίησης ευάλωτων ομάδων πληθυσμού κυρίως στην εφηβική ηλικία. 

Η Κινητή Ομάδα Υγείας του Τομέα Υγείας, στο πλαίσιο των παρεχόμενων υπηρεσιών 

Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας στον αστικό ιστό της Αττικής, από το 2017 

πραγματοποιεί εκπαιδευτικά σεμινάρια με επίκεντρο τη Σεξουαλική Υγεία, 

εστιάζοντας στις σεξουαλικώς μεταδιδόμενες λοιμώξεις σε δομές φιλοξενίας 

Ασυνόδευτων Ανηλίκων αλλά και σε μετακινούμενους και εκτοπισμένους 

πληθυσμούς. O HIV (Human Immunodeficiency Virus – Ιός Ανοσοανεπάρκειας του 

Ανθρώπου) είναι ο ιός που προκαλεί το AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome) 

το Σύνδρομο της Επίκτητης Ανοσολογικής Ανεπάρκειας. 

Στόχος των εκπαιδευτικών σεμιναρίων είναι η αναγνώριση των επικίνδυνων 

συμπεριφορών και των ιδιαίτερων παραγόντων που προσδιορίζουν τη μετάδοση του 

ιού HIV, η γνώση και η προαγωγή της ασφαλέστερης σεξουαλικής επαφής καθώς και 

η έγκαιρη διάγνωση για την καλύτερη πρόγνωση και μείωση νέων μολύνσεων. 

Ο ιός δεν μεταδίδεται μέσω της καθημερινής κοινωνικής επαφής (χειραψία, αγκαλιά, 

φιλί στο μάγουλο), των κουνουπιών ή άλλων εντόμων, της από κοινού χρήσης 



οικιακών σκευών, του σάλιου, των δακρύων, του ιδρώτα, του αέρα ή του νερού. Η 

ατομική ευθύνη και η καθολική πρόσβαση σε υπηρεσίες υγείας για την έγκαιρη λήψη 

πρώιμης αντιρετροϊκής αγωγής πριν ή αμέσως μετά την έκθεση στον ιό (Pre Exposure 

και Post Exposure Prophylaxis) συμβάλουν στην πρόληψη κατά της μετάδοσης του 

ιού HIV. 

Ενδεικτικά, το νοσηλευτικό προσωπικό της Κινητής Ομάδας Υγείας Ε.Ε.Σ., την 

περίοδο 2020-2022 υλοποίησε περισσότερες από 120 στοχευμένες θεματικές 

ενότητες για τη σεξουαλική υγεία, σε συνολικά 295 έφηβους και 425 ενήλικες. 

 


